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Mapa de abrigos para casos de Calamidades
da Cidade de Koshigaya
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i : Important Readiness and Preparation FA{fI7If; ZHA ol chy|
HS50fEA Como se preparar para dias de desastres/infortunios

[ &3 Tl A
ﬁl!E lﬁ*ﬁ’\@ﬁi)
Preparation for earthquakes - storms and floods 7=, & [, 2k 92 B9F0ER
X|Zl « Z==5}joll2| Cjd| Como se preparar para terremotos, enchentes, etc.

o Lk 43 i

HMERHIBEHESED? HCADREAE?

What happens if an earthquake occurs? What should | do?

bii‘hr *-be_:f,:.i? :FE_'E']EﬁﬁrJ'?

X|Ho| oot oEAH =HEr)? 49| Cl|=7

O que fazer em casos de terremotos? Como se preparar?
i : bl A Tl

@=EhTcBND. .@E’EEEEIEL%L;J:'JQ
- Furniture falls down. + Fix the furniture wilh metal fittings.
- BEELE. - RERFHERAEET.

7 o Ect,
- Moveis domeésticos passiveis de ql,edﬂ_

C 218 IHER| 2 DEERAIC,
« Prenda ou amarre todos os Gbiems.

.@ E?JJ:{LLL\?IE%%D‘HE%D

* Things on the furniture fall down.
CHMEERA LMY SREET.
- 7H 8o solE E7i0] Eo{EC).
+ Objetos que possam cair em cima de
Dutros smbre 0% quals Se encontram.

.ﬁﬁ@?h%ﬂ’éﬁ*ib;m
- Put things under the Turnilure,
A ER BT -
- 7 Bol 2dE EAIC
- Cologue objelos embaixo dos moveis.
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- Windowpanes or glass an cupboards broak,
+ BT P 35 R A R L R
. gto|ut Al7|Ere| S22t WAL,
- Cbjetos frageis como vidros de janelas ou
armarios de cozinha,

Oﬂ:rzbﬁmémfaﬂﬁ(j-rmma;uabmn

* Put a special film on the glass to pravent it
from breaking.

- A S T A R A AR
- a7t HEs HE wEjste HrUES Sl
- Farre o5 vidros com um filme de plastico.
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What happens if storm and flood damage occurs? What should | do?

LZEARTKREEER? S5 (BI1E 8 )7 dojchohd ofEA =HE217 FRTRITREE? | che|=7

Se ocorrer tempestades, enchentes {tufuas etc. } o que fazer? Como se preparar"

.E‘I‘ﬂf\:r,fﬁ{f_?'éé%b*t{a“*ﬂén .Eiﬁ‘g“%h@mqﬂh_bi WHKL& D (
- Things in the: garden or balcony are blown away. - Fix them firmly or bring them inside the house, -
- EREAMEE LR SEs. EEsNEEREE.

+ DEAIZ|HL FE gt B EEACH
Prenda ou amarre-os firmamenta,
ou cnlaqm: 05 dEnTro de E‘ﬂ'?',a

B T T e T e T T R E T T T R E T F T TR

- ojeho|ut H2ictol| *lE 20l EO{ECh
- Objetos na varanda/ jardim passiveis de
SErem Parrﬂgadou ;}olu vanto.

e T R T T T EEEmEsEEEENsEEEEmAEsEEEAsSEERELAREEESSE
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- Antennae fall down. * Fix them firmiy.
TR i EEHhEE.

- EE8| DEAZAIC,
- Fixe-a firmemente.

- QtE|LIZL Yo Ech.
- 5e a antena & passivel escapar do lugar,

i What should you and your family talk about regarding disaster preparedness? BEEEF A EFEITE?
(aﬁr!ib DTHLZLER? ) FEE2to] olot?|sll & 2187 0 que tém de ficar combinado a decisdo com a familia para casos de infortinios/desastres?

In < PlbbEATTA O A IE L [P ¥ r = ¥

.ﬁﬁff"ilﬁ?ﬁ’éaﬁﬁtﬁﬁib;jq @EBEMIBATE CONTTAZEND THEEXLLS.
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 Decide the role of each member in the family.
(i.e. who puls out the fire, who turns off the gas,
who will carry the emergency supplies and so on)
- RAESITRA.
(REEAAA BEXESHA . DRERERMMAS)
2t5E 7te| HE 2EE &l Ao .
(28 T A, ﬂﬁt.'—_'ii? HE AE glaE 2FEES BE MELS)

- Delegue obrigagdesitarefas para cada membro da familia,
(ex. guem sa encarregara de apagar o fogo, de fechar o registro de gas,
de levar as mochilas de emeargéncia, etc.)

- Check and go over the route to the evacuation area.
- A AR B R B2
- Ik Bantx| 7t WEHE =Hels| A

- Procure conhecer e confirmar o caminho de como
chegar ate o local de abrigo.
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When you are at home
xl U.” I '=' IIH.

AT
Se estiver em casa

15 Lk
{{hEOBELE)
At the time of a sudden earthquake :
Ao UoEE o Quando ocomer um terremaoto
T T
O hoihss
Protect your body FIFRRNES
Apdle] B8 BEfic Proteja seu prdprio corpo
E""'H*_‘-'“'-._ ............................................
7LD TICERLELLS.
- Take sheltsr, get undse & sturdy tabls or desk
BRUHMTEET
C HolEeu iy dez mEao
+ Anrigue-se debaixo de uma meea ou eecrivaninha.

Lz et e =R EL
@0 aVTRESTDELLD.
- Cover and probect your hesd weh a olllow o cushion,
MEEHWLEFT LA
cFHUoE of2l@ S& B
Froleja sua c2DEgE COM UM IEvesssire ou emofads.

6) r7=ms
Cpen the door FTFI]
=& ®c} Abra vias de escape

= B B2 X E -]

ST PEERIIT. HFEEDLOFELLS.

- Cpen the door and windows 1o provide an ssza0m routs
FTFFITE . s — Sk 2

20l 32E =20 gt HE eEAch

- Abre as portas & janalas.

€) soTTHcEEL

Do nod rush cutslde TR HEE S
chltab] yhof Li7l= glech Nfo sala de casa apressadaments pols

Iﬁ%iﬁ%ﬁﬂéﬁt(%ccﬂﬁbﬁfg
Yeua gl
HE, HBe i

- falg -."FH_{JI G‘ﬂ!ﬁl_-”f- wguck,

sk glass or sgn baards Gylirg on oo of wou

placas de aviss am queda

.%E (E’ﬁth"ﬁﬂm} IR,

II Ihi alfer shocks
akes I'|F \.'bl\.l.lll aher)

= R -

. C'Iﬂ { '.-\."-"” 2 AH= o Fa,

- Cuidadn com abalos secundarios

{pequents abalos slsmicos que ocormem E0%8 UM grance)

(ENDIRETS)

‘Whan all the aftershocks and vibrations have stopped 2 HEET R
0] FESH Apds a cessagio dos abalos

Put off any fire RN
B8 Bd Apague evenluals focos de Incendio

£ L3 ® T Lt A = i
ST <CAEEHLELL D HADTRERSELLD. 2 i,
- Put off any -:||:en |rE- |rrm=~:l|are,- Then turn off tha gas
i e L
- HHIE mrw "AII t, FAdlEE 25 _.NI'—}
- dpague o fogo imecatamants
feche o registro de gas.

=] = B w "
@SR S DT, FCIDNEELEL LS.
- 11 a fire startz agen. remain calm and
1y bo extingsish the fira immacatsty
— B8k, Wi R .
- Eo| Y HEsis Zoh2 B8 gAh
- Quando oporrer incandio mantenha a calmia para
combialer o e,

L
SEEBEFLENLESCLELLD.
- Do nat take rigk thar may put yo
gt
- AR
B WEE atA] RS M4 ch
- Méo tente nenhuma madida dificil ou mpratcéwel

ur life in dangsr, be calmand £

&

O FFEmEsmoms

Check if everybody is okay
I TE

BiLEETE5H®
Oirchesm & s!guridﬁde albheias

OF L BFROESERBLELLS.

. (:I'I_F.".'.( ana zoqliem that ather rmemaers of vour fam f are
£3le anc un-amed.

CRILEEREE
" =L '1!: FHES] obX HRE HYUERAICE
Werligue s todas &5 pESS0as enm CASE eE1B0 EegURas.

e zE
SFHLOAICEEERIFLELED.
-l:' |l 3 your Aagghians and check il they are sale and unbamead, o
B0 RERA
- T A ‘-.|'1-"‘|J||:r_ W H At

W i fambdn 5 0% vizinhos Eneonlfam-5e Seguras du
NECEREIET de auxdlio.

I A T
{BEORDBEEICHOES)
In gase your house ks damaged EY=EL iy
7| Eol =ach wle 39 e houver danos em casa

Evacuate e EUetcl Abrigarse
.......... e e R A e R
Ot oS—EiRl. AAOmEERbELLS.
- Check everything again. Than twrn off the gas
BoRiL. EEXERE
oA B o migl 7R HOHE 25 FFAI0H

=
- Confirmar uma vaz maie.  Feche o EigIE-.r:l og QES

O L —H—ENFELES.

& TN Eechical sir

A breaker.

- H7| & Ja'li- Azl
- Demligue a chave geral de eletricidacs.

QRS SHUEERS, ORI L,

* GEl your erengetcy supnlies and belongings and make sure 1o
|::ut=='r_~e‘ an.

K3 Han
BIQ-P‘- LEEE *l“"‘ gt

Pague Sua moshia de emengensas com supamentos e tame
cuidado parz ngo s2r descalgo.

Sk f L D% e =z I Eh
@RI L EICEDOD ALV oL ECENTRELELLS.
+ Walk ingathar with nighbons o evacslion cenlers of paks,

- FU W A — R R R A e

-t Bk BRI S AR S oM T
Cirija-ss |L||'I|E|I'|'-"r"' CONT QUSRS DES50a% oua enconbram-se em
silvacio sernelhanie, 4 abriges ou parques ooblicos

RiFERT
Fique atento as informagdes

.? S ZfFﬁEEB‘NhEbJSu
Check 1o local upeales and inlomalion on a srall porlanks -adio
AT ENRL S EAER.
- IR BE EICIRE R E solgAct
Carregue Sempré consigo wn racic porlill para eslar & par das roticias,

{EEREE)

Gel accurate informalion
ste dmE S

Adter reashing the evacuation center
s uld % Depois de j& estar abrigado

Try fo marage with and use whatever supples providec
: 'r¥'-‘ﬁ|“‘l’ EWR
- Mol R EHE F6lH £ XE 4B
+ Use o materia) necessdnio as seu rmantinents somants
AR0E U cevida preparacio

+ R x'ﬂil = ED"«‘III 2ot
- Para evitar acidentas, ndo visite ou entra em sua casa danificada

< Coaperale wilh alher evacunes
- AR TR EE.
- Ed st R M EAICH

+ Mo abrigo, as pessoas davern colaborar umas com a5 oulras
para o barm-eslar de todos

during this diflice? time
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When you are outdoors  FESRAT
E 5o U EF

Se estiver fora de casa

TEE e
Gem|, el ol AR
Se astiver em supermercado, magazines, etc.

_____ oo e e s 0 s R
@ AT ETEETD. e NEL LD,
Protest Yo hazd with your hang Cag anc Sy Y
fram the ehelves,
IR £ 00 R AN LA, M1 0
% 522 o2& Beatn Hesofe FoEAch

Profeja a cabega Som alguma bolza Bacoa. ou
aulros abjetos e a'este-g2 de pratalairas, ol

IﬁEmAﬂDﬁTﬁ‘EHL‘itEﬁbﬂi LS

of clerk' s instructions 2nd go to

: =i
r1|g 2’n$~l_| A AW =7 muhelalt
aments &8 instrugdes dos funcionddos
abwleciments pars abrigar-ss

—[CEoTLIES

If you are in the elevator

=R EH

dalo|efs B 2lE EF

Se estiver num elevadar

ceuseesseetagttssaas rapassasaamasiusnes suussasaans R
QRIS ETATHEL. EF R TEDELLD,

Freas 21 the floors’ Duitons and calmby gel oul al

whatewsr flaor the doars open
ETRAEEMNEE SEEMEE T RS, 0 Q
¢ HEQ 25 5H TX|W Fuly ek o0
- Aparte 05 balGes para paras em 1odos o0& andarss 0 D
desca no prirmere anclar em que parar. 0 a
@8h

mi E T 4l kb i
{EFEHvrEEECNES
If you are in a residential aren or in a shopping area
ﬁ"* Tl HE P AL i
FEIF} 2E UE ET
Se astiver numa ruafdrea residencial, comercial, ete.

ET LD chik b w Wi =
O <ITEMDSIFENT. AEPEERIGERLELED.
+ Move gwey from |,I||_, auidings and go immec atsy
o any park ar land
I PNET A AT . B R u b s
C ZA PEA WOl
=eEolL 262 ZEAc

- Atagte-se imediatamaents de préoios
gdificing & procure rehidio em pargues
o aulros espacos abertos.

& =l ik
OEETL{AMHFRLELES.

Be careful. Lock cut for falling detris
ErEEELe

- Al w e E=gkac)

* Muitz atengBo para com materiais ¢
obyetos em cueda (cacos de vid,
placas de avisn, ¢l )

B (2 TR TS

It you amina‘rrain or a bus
ErlES s e ki)
AL ol BT UE 2
Sa estiver am trens, dnibus, ele.
.......... :v\r-q-__
S ONEPFTOLCLDDIEDFLLS.
« Hedd e tightiy toany sap anc pole.
- MEE LRRTMEF
- £THO|® B HFM
frrnemente na comeia ou comimEo.

- BEgure-Se

ol Lk LG & I A
@FESMEREMONTERLELLS.
- Follow the driver or cancuesianr's imslruclicns whila
avacuali=g he Irain or Dug
M A 8 45 A el PR
. 1I*Ii— o = EAIC
=5 ga atenlamante 85 mEtrugdes do motorisla)
tipulssdo para abrigar-se

EERELTLES

i you are driving a car
= 28l
Se esliver ao volante do carro dirlgindo/guiando

@< hEEEELL. BEOEHIEED
ZLa5,

- Reduce speed slowly and oark
+ al 1he road

o= HE
B A

=% 50 5= ﬂﬂbl é!x ghalch.
i velocidade e encoste sl Ao
scostamenta e lado es L o,

L] e id +e T
OENHBTETLETEOMNCHENLLIIC
LELLD.
- Hlgy Inside tre car untl al e vibrations and shocks shop,
ARRME TR =R
' ‘5 g0l FEE aintr] 2 ges Len e
Al
M gaia do carmo akd que os abalos tarminem,

st ;e 2k a8 u = L]
SEHEFRCONT STV THEELELS.

Check the local updates and miormetion on
tha car radio

+ 1] FR Pl = T LA “H

- B A gl ElIC 2R s8It

+ Dga atentamente 4s noticias atraves do sddio de
seU veloula,

OEER TN BEEENFEDHEFFICLT.
AEESHENESICLELES.

- H you get cut of tha car, keap the kay in e Gar and
do not iack the car doars
BHEN. FEME E

- Al e mollE Fle w2 A
BE ? II-- x| BT ':_'u\: }

- Ao sair oo vaicul, g
nao o lrangue e deixe a chave no contato.

BiEM L2
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When the winds are strong 58 X A

BUMWEE ) o) ze o

RICLES

If you are at home
=

o 2UE EF

Se estiver em casa

Q= (ESHENESICLELES,

- Blay away from the windows,

A ERITER.

- HEo oA 225 A
- Nao fique praximo & janslas.

Quando houver ventos fortes

(b LA
RONICWeS

If you are outside

£ Shpd

E gholl wE HE

Se estiver fora de casa

iy = B Tl £F LAy
@< DEYDPISERELFELLS,
« Hurry inside the nearest building.
- BT i 2 e,
7R HE ele g gl
* Procure abrigar-se em pradios/edificios proximos
de onde estivar.

[ czse sierm end) floed [fehoen) CEmage CoeTs
Bal(ElS S)7F EolE &2 Enecasodh
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BAICLES GRDEWLEE)

If you are on the beach (When the waves are high)
TE A R R A p R

BiSE7tel UASH (D7 =S uf )

Se estiver proximo ao mar (Quando ccorrer ondas altas)

el U iy
@I ICHEVEIBICEELFELLD.
- G3o to a highar place immediataly.
i VR e Ak B R -
C EM 58 ZoE TiEiAgh
* Tente desiocar-se para locais mais elevados o
mais rapido possivel,




lesietcy

When it rains very hard SfA

MOBVEE | ) ) g2 o

RIS

If you are at home
EFEN

ol 2 A

55 ﬂstimr em casa

mmme RAsEAEEsAAEPARAIRAEENASSEERpASAsERAEmER

L'l:! En‘ a-v
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e A B

REEEHOF2ENETELES.

- Carry all valuables upstairs in case water enters
your house.
BRAFERDARESER MBS EYRERE T

- Eobo] 20| E0E 7 REER
E2% 202 2822 sZAMol

- As aguas podem invadir sua casa, entao procure,
sa possivel, deslocar-se para o segundo andar de casa.

%mﬂ[ub\ﬁ_'ﬂ
If you are outside
At

T ol g s

S:u Estiver fora de casa

e e T e L e T N P T

.iﬂf.'Fh.I&"i[fHL‘-d:leL;z“ L&D
- Mever go down into any hassment,
CAEREHT.
- AstEE mEHA pES A
* Evite estar em lugares que se encontrem no subsolo
(como garagens, estagdes de metro, etc.).

Em caso de chuvas torrenciais

Tk Th

HEBEL TLES

If you are driving a car
EFF

AE 2HsD s EF 1/ g
Se estiver ao volante do carro dirigindo

Oﬁbﬁﬂuﬁm&i5wmﬂb, |
BNETANEHLELES.

i F]ri v to a higher place where thera is not much watar,
iR T, R S AR R
- B0 HE 2R 0|58tHM =8 2SR I EAlc

- Procure estar em lugares mails altos

i #
IEBWICWLES

If you are at the riverside

fEmh p

2ol 2lg A%

Se estlver as margans -::Ia um ru::

FasEREdd R R R EEE RN ARG RN EE NS R AR R EEE SR AR NS ERE G A A R TR AR R R AR AR

.ll lb‘b@'([diﬁﬂﬁfhdﬂq
© Move and stay away from the river .m*n.ediatga!'f.
I EIE A
- AI2RH FA| WA
« Afaste-se do rio o mais rapido pussiv&l/-
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HNEREWD THEADEIABICABLTBERLLD:

You need oy and pul oul the fire immedialely so that it does not gel
WOTSE,

Fire extinguishers can put out flames within the area of the ceiling.

Keep the fire extinguisher at a convenient place for easy access.

_.-'?.FJI k-..-)'u}.l _“_- -}"I"zﬂ ﬁi}__,J\_._ —/ JFR'ELIIE:I’.—E{'ml!Hl'ITA |.l$7_.|- A{FEH
TR A TNEEHEERT AR,

BHAH7E AHX|E| @A Bt7| fEME FA 2 ?HUF HEES
0| Hd Zinto] 2 E diatxE *"ﬂ?li £8 8 7 &4l
=7 = HHEE AFEE T U Fo BHEl SAH

Para se avitar que um incéndio se propague, deve-se apagar o fogo em
seu inicio imaediatamente.

E possivel apagar o fogo antes que as chamas atinjam o teta.

Frevina-se contra incéndios deixando o extintor am local de facil acesso.

Tha Lo

FH

NG

(Comolutilizagfolextintorddelincendio)

ALZH Instrugﬁes de uso

Ehtth TF 5 .g.-. = Tl

2% J?E% [FH< = N\URILERRT AEEEPTUTT
Pull the safety pin

#It iz easier to pull it, if the handle is hald tighl

b2k ]

#* EEEFR, nEBREY
AHEE fert
 HEE DEATIe W7 o

Retire o pino de seguranga
#0) pino de seguranga da algalgatilho & de faci remegdo para colocar o
exbntor om condiglo de uso

® =

m—AZEFL. J\.h.lﬁlb‘%

Pudll the hose and aim the nozzle at the fire
ETiEsEE, HEAR

EAE E0 € B282 2ot

Dasenrole a mangueira, dirija a boca do extintor para o fogo

P R A

UJ*I—EE'(IL 2 1H¥EJH“::-!EKJ:::IJ§LEL;J::

Sgueeze the lever

#To extinguish the fire use the hese and spray in a sweaeping molicn acioss
the fire

BIEERUT  w WA i I (e A T

HE MA Foh = 22 gl S8 2ol WEAAY B

Segure firma a alavanca
#Apagua ¢ fogo com voeod estando voltado para as chamas

Instructions on how to use a fire extinguisher &/ 77i%
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AED&EE Autamated External I::-efilarilla‘mr(ﬁﬁ]ﬂ:ﬁ"\L

L U 2l £S5 &3 Lebu A T3 E2
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LahlsD LD il LfES = FORkE bz &
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E"fﬂ'%?}_ﬁ} DEICE O ESHE (BST3920) B
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AED s an acronym for Automated External Deficrillator. This is a device
that helps a victim of & cardiac arrest or ventricular fibrillation by giving a
strong electrical shock to the heart of a victim in order to get back the
normal hearl rhythm,

AED BAutomated External Defibrillator { Bk RERTEE) R

fEEECHEE, LRER, ATRSCHRETAEE, mitboEETE
TUAD R A AR

AEDE= 22  Automated External Defibrillator(®-S =2 AlH=]AM
-‘-7|.|’§E“1$5r‘+ LiRiREEs) = «tdcz Al2EM 58 Yo AT H
H (MaMsL0ERE) 2 222 Aol AEE TI‘*'-“IE‘I‘.’_I 2Es -‘El'-_f
AMF|Z| fol| AlE 2ZHE HFEF(EZAD) 2 7FE2| #E Bl

O Desfibrilader Externc Automatico (DEA), ou "Automated External
Defibrillatar (AED)" em inglés, & um apafrelho electrdnico portatil que
realiza o diagnostico e trala paradas cardiorespiratorias causadas, por
exemplo, por infarto do miocdrdic (em que o coragdo tem atividade
aléctrica mas sem efectividade mecanica), ou quando um individuo sofre
uma tagquicardia ventricular sem pulse (em que ha alividade eléctrica, mas
o bombeio sanguines & ingficaz), restabelecends um ritma cardiaco efetivo
alélrica e mecanicamenta,

& |Fh T® £3 33 133

EANIERSE

ThlFhe L

Instrucdes bésicas de uso do DEA/AED

BREEAND
Switch it on,
iR

HEE 7t
Ligue o aparalho

TAELE 2 & #3355 e

T/ Y RERIEBICIZD (r— TR

Place the adhesive AED pads on the victim's chest
{Attach the AED to a cabla)

TR R (REEFEN)

#H= HeFE E5o E2ict (Alo]E2 2H o] )
Cologue os eletrodos sobre o peito da vitima
(zabos ligados diretamente ao aparetho)

L ESTE  LaSiheole  LATh T Il

AEDD BERY [C{Eiw#E OO ERE T

The AED will autormatically analyze the heart rhythm of the victim
AEDL BEniim AR D BB H T

AED 7} AEsEc = X2 AELE 24

O DEASAED produzird automaticamente a andlise do
gletrocardiograma da vitima

Thers Ldoid ) ke i ER A 8

AEDDSBRYav I DETOEIS, JavIts el

If the AED indicates that a shock is required,
press the shock button

HAE ):'.T_IH—ELTJ e i J-'.IquT , ¥ r fl-'ﬁﬂ?ﬂ
HEDJ;-,—H e s ) x|Ai:r|r A2H £3 HEE FEC}

Quando o aparelha DEAJAED indicar sinal de dar o chogque
elétrico aperte o botdo de chogue ("shock button™)

How to use the AED EFMERETE 7| 250 Al2dhy
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Tap the victim on his { her shouldear
and asx them
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Banlendo nos ombros da vitima,
diga em alta voz:
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Calling for help  #

Tx gH Chame por socorros
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If there is no response from the victim, call for help.
IT there is nabody around then call 119,
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Ee nac houver reacdo por parte da vitima, chame por auxilio.
Se ndc houver gulras pessoas ao redar,
chame um auxilio pelo telefone através do namero 115,
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Esteja certo de manter as
traquéias livres
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Detarmine if the victim is brealhmg normally within 10 seconds.
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A cada 10 segundos v-s:nfm_uc 5e a respiracdo esta em ritmo narmal,

Va rifiu:an do a respiracio
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It he / she is not breathing normally, then start giving him/har rescue brealhiﬁg
(Rescue breathing can be skipped if you are incapable of providing it
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'?:v nao estiver respirandao, faca resplranéﬂ boca-a-boca (se ndo souber coma, ndo tente fazé- la}
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Give two, slow breaths, lor ane socond each.
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A cada segundo, aproximadamente, sopre a boca da vitima. (assoprar duas vezes)
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Chest compressions (heart massage) MBEIE (GIEEE) = PH(AE grAlR])
Massagem Cardiaca - pressiong o 0550 esterno da vitima (a vitima deve estar deilada
de costas sobrc superficue dura‘;
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Flace the hael of your hand in the middle of the injurad person's chest and place your other kand on oo of the first
Comprass {push down on) tha chest *Frmly, rapidly and continuously” to halp stimulale the Blood supply throughoul the viclim's body
Wk sura [l whes you are coing this, vour hands are sirai ght and in a vertcal posiion Peronm 30 compressicns al a rale @
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Cologue suas maocs sobrepostas na metade inferior do esterno, no meio do paito (o8 dedos devem ficar abertos

& Nao locam a parede do [brax), Fags a seguir uma pressdo, com bastants vigor, para que se abaixe o esterno,
comprimindo o coragac de encontro & colung vertebral. Descomprima em seguida. Repita a manchra tanlas vezes quanias
forem necessérias (cerca de 60 por minuto), Efeluar 30 compressoes tordcicas, no rilmo de 100 compressdes por mirulo

Al b 100 minuls,
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Reporting an Emergency How to make an emergency call
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Numeros para receber informacdes ou solicitar

auxilio em casos de emergéncia
Como usar o telefone para casos de emergéncia
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@In case of a fire, sudden sickness or any injury

1197 is the emergency number to call when you need the fire deparlment or an
ambulance
You can call *119" from a home phone, a mobile phone and & public phone.
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Em casos de incéndios, para chamar ambuléncia, etc.

Para chamar bombeiro ou ambulancia, disgue “119°

Fode-za chamar desde de leleflones fixos domesticos, calulares e telefonas plblicos.
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There are no charges made o patients for the use of an ambulance to gat to hospitals,
howewer, patients are liable for other paymenis gl the hospital e, medical treatment,
medicines, elc, So make sure to keep your heallh insurance card Llp io-date and cash-in

-hand for an emergency like this
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Com respeito 4 ambuldncia, o ransporte do paciente até o hospital costumna ser gréfis,

porem as despesas com o hospilal, como internamento, etc. deveréio ser pagos pealo

proprio paciente em guestio.

Frepare o dinheiro para pagamento e apresente o camé de seguio salde (“Kenkao

Hocken-sho™)
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No ceso de incénding. diga: "Kaci Des”; no caso de doenga, diga:
"Byooki Des”, & no caso de feimentn, diga: "Kega Des”™
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DEES £ B ok Lk B Keep emergency suppliss at a convenient and aasy accassibile location inside the house
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.ﬁﬁ?%ﬁﬁ'!gﬁﬁﬂﬂﬁ_ﬁmﬁﬂﬂmtﬁ#?EHL.-:!:':}& 0bjetos o materiais para casos do emerglncia davem aslar sempre em locais de el acesso para quando ter de deixar a casa rapidamante.
(A melhar maneira de carregar & colocd-os numa mochila)

wJleixg preparada e lenha em menle quais serdo os objetos e materais que vocd lavard consigo am local da abrigo em caso de inforlinios
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Hl&t2=XE (M) Objetos e materiais para casos de emergéncia (ex.)
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Disaster Emergency Message Dial
RS olMIx cto]d  Nameros de telefones para casos emergenciais
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Itis difficult to gel & connection and to call homa o to & mobile phone when & cisaslar Ooours.
Use the Disaster Emergency Message Dial servics by MNTT 1o check on your families' satety,
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Cluando ca ocorréneia de disasiresinfortinios, ligactes através tanto oe tolefones fixos como calularas tormanm-se dificais.
Messas condigoes, para vediicar a sanidade de membros de sus b ia, ulilize o servico especial de
amergencias para casas de desastresfinforinios da NTT f"SEiQEi'JDS u:lcr-g:n dial service 'j
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Dzl s ramber if you are in the disasler-stricken ares.
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Disaster Message Board WEESHR S o|A| X[z
Recados emergenciais em ocasides de desastresfinforttinios (“Saigaiyou Dengonban”)
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You can register and canfirm your safaty and the satety of your family or Fends using a mabile shone
when a disester oocurs,
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Em casos de desaslresfinlorinios, tenha sempee seu celular & méo, pois voch poderd dolxarigravar mensagans
sobre sey praphio estado e também recebor informacias soore o eslads de segurancs de saus famillares & amigos.
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Emergency Data of Family (e.g. Medical, etc) RRESERHEH
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