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ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

空
き
室
申
し
込
み（
区
民
・
区
内

　

在
勤
者
対
象
）

　

利
用
希
望
日
の
１
カ
月
前
の
同
日

か
ら
（
例
・
12
月
26
日
に
宿
泊
を
希

望
す
る
場
合
は
、
11
月
26
日
か
ら
）

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン

タ
ー
で
申
込
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
時
間

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
３
４
５
２
‐
０
５
２
１

毎
日
午
前
８
時
〜
午
後
10
時
（
年
末

年
始
を
除
く
）

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

平
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時
30

分
（
土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

　

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
者
本
人
が
行
か
な
い
場

合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
申
し

込
み
者
本
人
を
含
む
グ
ル
ー
プ
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

専
用
は
が
き
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

の
配
布

　

各
総
合
支
所
く
ら
し
応
援
課
、
各

区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
三
田
・
赤

坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み
に

　

つ
い
て

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

　

て
み
な
と
コ
ー
ル

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　

10
月
１
日
（
月
）
か
ら
、
港
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ち
ぃ
ば
す
」
乗

車
券
の
発
行
対
象
者
を
拡
大
し
ま

す
。

●
10
月
1
日
か
ら
拡
大
後
の
対
象
者

　

区
民
で
、

①
70
歳
以
上
の
人

②
都
営
交
通
無
料
乗
車
券
対
象
者

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持

者
④
東
京
都
難
病
医
療
費
助
成
の
医
療

券
所
持
者

⑤
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た

妊
産
婦
（
産
婦
の
場
合
は
出
産
１

年
後
の
前
月
末
日
以
内
）

▲五浦観光ホテル 

冬
季
区
民 

保
養
施
設 

の
ご
案
内 

※大人は12歳以上、小人は4歳以上11歳以下です。 
※五浦観光ホテルは、幼児施設使用料2,100円（2歳以上3歳以下、1人1泊）が必要です。 
※料金は１泊2食付（税込）の料金です。入湯税は含まれていません。 
※部屋タイプは、状況により変わることがありますのでご了承ください。 
※ご利用希望の月に抽せん申し込みができるのは、通年・冬季施設を含めてひとつだけです。 
※1回の申し込みにつき、2泊（連泊）まで予約できます。 

期 間 
施設 
番号 場　所 施設名  所在地・電話番号 12/22～12/30  

1/4～1/7

料 金 

12/31～1/3
部屋タイプ 部屋数 

通
　
年 

冬
季
　
12
月
22
日
（
土
）
〜
1
月
7
日
（
月
） 
17
日
間 

11 

22 

31 

38 

41 

46 

50 

54

箱　　根 

伊　　東 

湯 河 原 

熱　　海 

五浦温泉 

越後湯沢 

安房小湊 

川　　治 

大人　6,500円 
　　～7,500円 
小人　4,000円 

大人　6,825円 
小人　4,725円 

大人　7,875円 
小人　5,775円 

大人　7,875円 
小人　5,775円 

大人　8,925円 
小人　6,825円 

大人　7,875円 
小人　5,775円 

大人　9,975円 
小人　7,875円 

大人　7,875円 
小人　5,775円 

大人 　6,500円 
　　 ～7,500円 
小人 　4,000円 

大人　11,025円 
小人 8,925円 

大人　11,025円 
小人 8,925円 

大人　11,025円 
小人 　 8,925円 

大人　12,075円 
小人 　 9,975円 
（幼児　2,100円） 

大人　11,025円 
小人 　 8,925円 

大人　13,125円 
小人　11,025円 

大人　11,025円 
小人　  8,925円 

港区立大平台みなと荘 

ホテル暖香園 

ホテル城山 

ホテル池田 

五浦観光ホテル 

松泉閣　花月 

満ちてくる心の宿　吉夢 

おいしいお宿　東山閣 

25室 

5～9室

2室 

3室 

2室 

2室 

2室 

2室 

和室12畳または 
和洋室（2ベッド＋8畳） 

和室10畳 

和室10畳 

和室10畳 

和室8畳＋2ベッド 

和室10畳 

和室10畳 

和室10畳 

神奈川県足柄下郡箱根町大平台294  
@0460-86-1122 

静岡県伊東市竹の内1-3-6  
@0557-37-0011 

神奈川県足柄下郡湯河原町城堀207  
@0465-63-0151 

静岡県熱海市東海岸町12-40  
@0557-81-9161 

茨城県北茨城市大津町722  
@0293-46-1111 

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢318-5 
@025-784-2540 

千葉県鴨川市小湊182-2  
@04-7095-2111 

栃木県日光市川治温泉川治52 
@0288-78-1101

（幼児　2,100円） 

通年・冬季区民保養施設一覧 表１ 

※大平台みなと荘の利用料金は、1部屋の利用人数により異なります。 
※暖香園の利用料金は、冬季保養施設開設期間（12/22～1/7）の料金です。 
他の期間の料金はお問い合わせください。 
※暖香園の部屋数は、曜日により異なります。 

抽せん申し込み受付期間 

申し込み方法 

利用月 

区民保養施設テレホンサービス 
@3452－0521

専用はがき 

12月利用分 
10月１日(月)～10月18日(木)

毎日　午前8時～午後10時 
10月１日(月)～10月12日(金・必着） 

平成20年 

１月利用分 

11月１日(木)～11月18日(日)

毎日　午前8時～午後10時 
11月１日(木)～11月12日(月・必着)

※12月31日（月）から１月１日（火）の2泊をご希望の場合は「12月31日から2泊」として、10月に
お申し込みください。 

表2

F
ひ
と
り
親
医
療
証
所
持
者

●
費
用

・
①
の
対
象
者
の
う
ち
、
東
京
都
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
所
持
し
て
い
な
い

住
民
税
課
税
者
…
１
０
０
０
円

・
そ
の
他
の
対
象
者
…
無
料

●
乗
車
券
の
有
効
期
限

　

平
成
20
年
9
月
30
日

●
申
し
込
み
窓
口

　

新
規
対
象
者
の
人
は
、
10
月
１
日

か
ら
各
総
合
支
所
く
ら
し
応
援
課
保

健
福
祉
係
で
受
け
付
け
ま
す
。ま
た
、

②
の
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護
受

給
者
は
各
総
合
支
所
く
ら
し
応
援
課

生
活
福
祉
係
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
持
参
す
る
書
類
等

　

①
の
対
象
者
で
、
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
所
持
し
て
い
る
人
は
窓

口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

②
〜
F
の
対
象
者
は
手
帳
、証
書
、

医
療
券
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど
対
象

が
確
認
で
き
る
も
の
を
窓
口
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

問い合わせ
各
総
合
支
所
く
ら
し
応
援
課
保

健
福
祉
係
・
生
活
福
祉
係

☎
欄
外
参
照

主　

な　

内　

容

10月は3R推進月間です…………②・③

65歳以上のインフルエンザ
予防接種が無料になります……………③

秋の交通安全運動がはじまりました…③

「東京富裕論」に反論します…………⑥

◆各総合支所くらし応援課◆保健福祉係◆　芝地区13578－3161　麻布地区15114－8822　赤坂地区15413－7276　高輪地区15421－7085　芝浦港南地区16400－0022
◆生活福祉係◆　芝地区13578－3171　麻布地区15114－8823　赤坂地区15413－7277　高輪地区15421－7087　芝浦港南地区16400－0023

港
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
ち
ぃ
ば
す
」 

乗
車
券
の
発
行
対
象
者
拡
大
に
つ
い
て 

　

年
末
年
始
の
ひ
と
と
き
を
ご
家

族
・
グ
ル
ー
プ
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

対
象

区
民　

抽
せ
ん
申
し
込
み
と
空
き
室

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

区
内
在
勤
者　

抽
せ
ん
後
の
空
き
室

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
に
は
利
用
者
登
録
が

　

必
要
で
す

　

利
用
者
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は

保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み
が
で
き

ま
せ
ん
。
抽
せ
ん
申
し
込
み
の
専
用

は
が
き
が
利
用
者
登
録
申
込
書
も
兼

ね
て
い
ま
す
の
で
、
初
め
て
申
し
込

む
人
は
、
専
用
は
が
き
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

利
用
人
数

大
平
台
み
な
と
荘
：
２
人
以
上

そ
の
他
の
施
設
：
２
人
以
上
５
人
以

内※
４
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
人
数
に

含
み
ま
せ
ん
。

　

抽
せ
ん
申
し
込
み
（
区
民
対
象
）

　

抽
せ
ん
は
、
12
月
利
用
分
と
１
月

利
用
分
に
分
け
て
行
い
ま
す
。
表
１

か
ら
ご
希
望
の
施
設
を
１
つ
選
び
、

表
２
の
受
付
期
間
内
に
、
区
民
保
養

施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
専

用
は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

抽
せ
ん
結
果
は
、
月
末
に
ご
自
宅

に
郵
送
し
ま
す
。届
か
な
い
場
合
は
、

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
各
月
の
抽
せ
ん
は
、
１
世
帯
・
グ

ル
ー
プ
に
つ
き
１
施
設
の
み
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
複

数
の
申
し
込
み
は
無
効
と
な
り

区の手続きや施設・催し物のご案内は　　　　　　　　 へ。  ☎5472‐3710　年中無休　午前7時～午後11時
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ｅ
ｕ
ｓ
ｅ（
リ
ユ
ー
ス
）＝〈
再

使
用
〉

　
「
リ
ユ
ー
ス
」
と
は
、
今
あ
る
も

の
を
繰
り
返
し
利
用
す
る
こ
と
、
ま

た
本
来
と
は
違
う
用
途
と
し
て
使
用

す
る
こ
と
で
す
。

○
繰
り
返
し
使
え
る
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル

び
ん
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
シ
ャ
ン
プ
ー
等
は
詰
め
替
え
用
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

○
紙
は
メ
モ
用
紙
に
す
る
な
ど
し
て

裏
面
も
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

　

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
リ
サ
イ
ク

ル
）
＝
〈
再
生
利
用
〉

　
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
と
は
、
資
源
を

も
う
一
度
原
料
な
ど
に
し
て
、
再
び

利
用
す
る
こ
と
で
す
。
実
は
こ
の
リ

サ
イ
ク
ル
は
あ
く
ま
で
も
最
後
の
Ｒ

で
す
。
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
を

徹
底
し
た
後
に
、
残
っ
て
し
ま
っ
た

資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

○
正
し
く
分
別
し
て
新
た
な
資
源
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
集
積
所
回
収
ま

た
は
店
頭
回
収
へ
、
資
源
発
泡
ト

レ
イ（
白
色
ト
レ
イ
）は
回
収
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
各
総
合
支
所
、

福
祉
会
館
等
に
設
置
し
て
あ
り
ま

す
。

○
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
多
く
の
資
源
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま

す

　

皆
さ
ん
一
人
が
一
日
に
出
す
ご
み

平
均
約
３
８
０
ｇ
の
中
に
は
約
64
ｇ

も
の
資
源
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。
正

し
い
分
別
を
１
年
間
続
け
れ
ば
１
人

当
た
り
約
23
・
４
㎏
、
港
区
全
体
で

は
約
４
６
８
０
ｔ
に
な
り
ま
す
。

　

正
し
い
分
別
を
徹
底
す
れ
ば
、
こ

れ
だ
け
多
く
の
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ 

ン
　 

ア
ー
ル 

マイバックが
あれば、不用
なレジ袋や包
装紙を断り、
ごみを減らせ
るよ。 

ご近所で3Ｒ 
ひるどきも3Ｒ 
港区からはじめ
よう！ 

「分ければ資源、
洗えば資源」で
す。皆さんご協
力よろしくお願
いします。 

R R

◆ 「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内の
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店などにも置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

そ
し
て

●
港
区
３
Ｒ
推
進
行
動
会
議

　

循
環
型
社
会
形
成
の
実
現
を
め
ざ

し
、
区
民
・
事
業
者
・
区
が
一
緒
に

な
っ
て
３
Ｒ
を
推
進
す
る
た
め
に
、

昨
年
10
月
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
会
議
で
は
、
港
区
の
課
題
や
進
め

方
を
話
し
合
っ
た
ほ
か
、
実
際
に
出

さ
れ
た
ご
み
を
調
べ
て
、
ど
の
よ
う

な
ご
み
が
出
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た

ど
の
よ
う
に
ご
み
・
資
源
が
分
別
さ

れ
て
い
る
の
か
検
証
し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
を
通
じ
て
３
Ｒ
推
進
の

必
要
性
や
、
そ
の
た
め
に
自
分
た
ち

で
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

●
港
区
３
Ｒ
推
進
行
動
計
画
と
目
的

　

行
動
会
議
で
は
、
話
し
合
い
や
調

査
結
果
を
踏
ま
え
、「
３
Ｒ
推
進
に

よ
る
活
力
あ
る
都
心
づ
く
り
」
を
目

標
に
、
取
り
組
み
の
方
針
や
内
容
を

ま
と
め
た
「
港
区
３
Ｒ
推
進
行
動
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

目
的

①
３
Ｒ
行
動
推
進
の
た
め
の
啓
発
活

動
を
充
実
さ
せ
る
。

②
個
々
の
区
民
・
事
業
者
の
３
Ｒ
推

進
の
た
め
の
行
動
を
充
実
さ
せ
る
。

③
３
つ
の
主
体
間
（
区
民
・
事
業
者
・

　

区
）
の
協
働
を
促
進
す
る
。

計
画
の
推
進
の
た
め
の
取
り
組
み　

○
ご
近
所
３
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

地
域
の
中
の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、

仲
間
を
つ
く
っ
て
一
緒
に
３
Ｒ
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

○
ひ
る
ど
き
３
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

港
区
の
昼
間
人
口
（
在
勤
・
観
光

等
）
は
夜
間
人
口
の
４
〜
５
倍
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
港
区

の
場
合
は
昼
間
人
口
を
対
象
と
し
た

３
Ｒ
が
ご
み
減
量
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
在
勤
者
と
も
一
緒
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
時
間
帯
を
「
昼

ど
き
」
に
設
定
し
た
３
Ｒ
を
進
め
て

い
き
ま
す
。　

　

こ
の
２
つ
の
取
り
組
み
を
実
践
す

る
た
め
に
、
７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

行
動
計
画
を
進
め
て
い
く
た
め
の

７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
３
Ｒ
学
習
会
の
開
催

②
ご
み
資
源
実
感
調
査

③
マ
イ
バ
ッ
グ
の
利
用
促
進

④
ス
ト
ッ
プ
！　

レ
ジ
袋

⑤
イ
ベ
ン
ト
の
３
Ｒ
推
進　

⑥
ひ
る
ど
き
３
Ｒ
企
画
会
議

⑦
生
ご
み
堆
肥
化
＆
緑
化
推
進

　

こ
れ
ら
の
７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
区
民
・

事
業
者
・
区
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

●「
み
ん
な
と
」の
輪
を
広
げ
る
た

め
に

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
進
め
て
い
く
た
め
、
区
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
者
、
区
で
推
進
す
る
３

Ｒ
を
応
援
す
る
人
す
べ
て
を
対
象
と

し
て
、「
み
ん
な
と
３
Ｒ
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
」
を
導
入
し
て
い
く
予
定
で
す
。

３
Ｒ
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
順
次
お
知
ら
せ
し
て
い
き

ま
す
。

つ
ぎ
に

●
家
具
の
リ
サ
イ
ク
ル
展

　

区
で
は
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
を

呼
び
か
け
る
た
め
、
区
内
の
家
庭
で

不
用
に
な
っ
た
、
ま
だ
使
え
る
木
製

の
家
具
を
無
料
で
引
き
取
り
、
簡
単

な
清
掃
・
修
理
を
し
て
展
示
し
、
希

望
者
に
抽
せ
ん
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
使
え
る
良
質
な
木
製
の
家
具

が
不
用
に
な
っ
た
人
は
、
家
具
の
リ

サ
イ
ク
ル
展
事
務
室
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
☎
３
４
７
２
‐
８
１
８
６

R ま
ず

　

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

＝
〈
ご
み
を
減
ら
す
〉

　

最
も
重
要
な
Ｒ
で
す
。
ご
み
に
な

る
も
の
や
余
分
な
も
の
は
「
買
わ
な

い
・
持
ち
込
ま
な
い
・
受
け
取
ら
な

い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
マ
イ
バ
ッ
グ
利
用
で
ス
ト
ッ
プ
！

レ
ジ
袋
。

○
必
要
な
も
の
だ
け
買
い
ま
し
ょ
う
。

○
包
装
の
少
な
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。　

価
格　

２
５
０
円
（
税
込
）　

サ
イ
ズ　

タ
テ
36
㎝
×
ヨ
コ
36

㎝
・（
マ
チ
15
㎝
）

色　

カ
ー
キ
・
ベ
ー
ジ
ュ
・
茶
・

黒　

ほ
か

※
色
に
つ
い
て
は
各
総
合
支
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
場
所　

各
総
合
支
所
地
区
活

動
推
進
課
活
動
推
進
係

　

３
Ｒ
（
サ
ン
ア
ー
ル
）
は
、
循
環

型
社
会
を
実
現
す
る
上
で
の
大
切
な

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
Ｒ
を
実
践
す
る
こ
と

が
、
ご
み
の
減
量
や
資
源
の
有
効
利

用
に
役
立
ち
、
環
境
に
負
荷
を
か
け

な
い
循
環
型
社
会
の
実
現
に
つ
な
が

り
ま
す
。

港
区
マ
イ
バ
ッ
グ
販
売
中
！

　
　
　
　
　

 　
　 Ｒ

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ

(

リ
ユ
ー
ス)

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ

（
リ
サ
イ
ク
ル
）

3
つ
の
R

み
ん
な
と
３
Ｒ
（
サ
ン
ア
ー
ル
）
を
推
進
す
る
た
め
に

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
モ
デ
ル

回
収
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

　

現
在
不
燃
ご
み
と
し
て
収
集
し
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
平
成
20
年
度

か
ら
資
源
と
し
て
回
収
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
行
し
て
、
10
月
か
ら
次

の
モ
デ
ル
地
域
で
、
モ
デ
ル
回
収
を

始
め
ま
す
。

・
南
麻
布
５
丁
目

・
西
麻
布
３
丁
目

・
赤
坂
４
・
５
・
７
・
８
丁
目　

・
南
青
山
３
〜
５
丁
目

・
北
青
山
１
〜
３
丁
目

・
白
金
１
〜
６
丁
目

　

モ
デ
ル
地
域
の
皆
さ
ん
は
、
10
月

か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
資
源
と
し
て

分
別
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
地
域
に
つ
い
て
は
、
平

成
20
年
10
月
か
ら
の
分
別
変
更
に

な
る
予
定
で
す
。　

●
な
ぜ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク

ル
が
必
要
な
の
か

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
石
油
か
ら
作
ら

れ
た
貴
重
な
資
源
で
す
が
、
不
燃
ご

み
と
し
て
埋
め
立
て
処
分
し
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
区
で
は
資
源
の
有
効
活

用
と
と
も
に
３
R
推
進
を
図
る
た

め
、
す
べ
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回

収
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
こ
と
は
埋
立
処
分
場

の
延
命
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

もったいない！ 
分別を徹底 
しなくちゃ。 



☎ 3578-2111

区の手続きや施設・催し物のご案内は 

年中無休　午前7時～午後11時 
15472-3710

3

①
平
成
19
年
12
月
31
日
現
在
、
満
65

歳
以
上
の
人

②
平
成
19
年
12
月
31
日
現
在
、
満
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、心
臓
、

じ
ん
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
の

障
害
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
害
の
た
め

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

人
（
障
害
の
程
度
は
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
の
人
で
す
。）

※
①
の
対
象
者
に
は
、
予
診
票
を
９

月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。
該
当
す
る

人
で
10
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
②
に
該
当
す
る
人
で
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
、
予
防
接
種
前
に
保

健
予
防
課
予
防
係
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
９
月
４
日
以
降
に
転
入
し
、
接

種
対
象
者
に
該
当
す
る
人
は
、
予

防
接
種
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
保
健
予
防
課
予
防
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

接
種
期
間　

10
月
１
日
（
月
）
〜
平

成
20
年
１
月
10
日
（
木
）

接
種
回
数　

接
種
期
間
中
に
１
回

接
種
方
法　

予
診
票
に
必
要
事
項
を

●
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
12
日
か
ら
７
月
20
日
ま
で
、

区
内
５
地
区
（
芝
・
麻
布
・
赤
坂
・

高
輪
・
芝
浦
港
南
）
に
お
い
て
分
別

変
更
に
関
す
る
住
民
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。　
　
　

　

さ
ら
に
、
モ
デ
ル
地
域
の
皆
さ
ん

に
は
、
別
途
詳
細
な
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
と
と
も

に
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

　

な
お
、
分
別
変
更
の
モ
デ
ル
実
施

に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
、
集
積
所
の
分

別
状
況
や
ご
み
量
の
推
移
等
の
情
報

は
「
広
報
み
な
と
」
等
で
順
次
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせ
み
な
と
清
掃
事
務
所

☎
３
４
５
０
‐
８
０
２
５

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
３
４
５
０
‐
８
２
７
３

　

65
歳
以
上
の
全
て
の
区
民
が
無
料

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
医

師
と
よ
く
相
談
し
、
寒
く
な
る
前
に

早
め
に
予
防
接
種
を
し
て
流
行
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

対
象　

区
民
で
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
人

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
が 

無
料
に
な
り
ま
す 

　

都
内
に
お
け
る
交
通
事
故
は
減
少

の
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
が

関
与
す
る
交
通
事
故
は
、
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
が

正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
、交
通
安
全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

　

止
○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

○
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

●
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

　

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
渡
り
ま
し

ょ
う
。

●
子
ど
も
を
幼
児
用
座
席
に
乗
せ
て

自
転
車
を
運
転
す
る
場
合

　

安
全
の
た
め
に
子
ど
も
に
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
せ
、
子
ど
も
を
乗
せ

た
ら
、
ハ
ン
ド
ル
か
ら
手
を
離
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
最
後
に
乗
せ
、
最
初
に

降
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
動
車
を
運
転
す
る
場
合

　

夕
暮
れ
時
は
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
、歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
、

他
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
注
意
を
喚
起
し

ま
し
ょ
う
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
運
転
席
、
助
手

席
だ
け
で
な
く
、
後
部
座
席
で
も
着

用
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
子
ど
も
の

体
格
に
合
わ
せ
て
、
正
し
い
方
法
で

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

車
で
外
出
時
に
飲
酒
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
運
転
代
行
の
利
用
や
、

家
族
や
知
人
に
迎
え
に
来
て
も
ら
う

な
ど
の
手
段
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
区
内
警
察
署
交
通
課

都
市
施
設
管
理
課
交
通
安
全
係

☎
内
線
２
２
６
０
・１

　

道
路
に
、「
置
き
看
板
」「
の
ぼ
り

旗
」「
商
品
」「
植
木
」
等
の
物
を
置

く
こ
と
は
法
律
違
反
に
な
り
ま
す
。

電
柱
や
街
路
樹
等
に
「
は
り
紙
」
や

「
は
り
札
」
を
添
付
す
る
こ
と
も
違

反
行
為
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

不
法
行
為
を
し
て
い
る
場
合
は
、
至

急
撤
去
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
そ
で
看
板
」・「
日
よ
け
」

等
で
、
道
路
の
上
空
を
利
用
す
る
場

合
は
、
基
準
に
従
っ
て
道
路
占
用
許

可
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

区
で
は
、
安
全
で
快
適
な
道
路
環

境
を
確
保
す
る
た
め
、
引
き
続
き
個

別
に
改
善
指
導
を
行
い
な
が
ら
、
区

内
各
警
察
署
や
地
元
町
会
等
と
合
同

で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。
道
路
を
正
し
く
利
用
し
て
い
る

か
点
検
と
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
都
市
施
設
管
理
課
占
用
係

☎
内
線
２
３
５
０
〜
２

●
港
郷
土
資
料
館
コ
ー
ナ
ー
展

　

寄
贈
資
料
展
〜
暮
ら
し
の
道
具
〜

　

港
郷
土
資
料
館
で
は
、
少
し
昔
の

暮
ら
し
で
使
わ
れ
て
い
た
道
具
を
集

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、区
民
や
、

区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
資
料
で
す
。
港
区
内
で
使

わ
れ
て
い
た
道
具
か
ら
、
当
時
の
生

活
を
垣
間
見
ま
す
。

と
き　

12
月
14
日
（
金
）
ま
で　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

と
こ
ろ　

港

郷
土
資
料
館
（
毎
週
日
曜
・
毎
月
第

３
木
曜
・
祝
日
休
館
）　

問
い
合
わ
せ　

み
な
と
コ
ー
ル

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

港
郷
土
資
料
館

●
港
区
民
交
流
ガ
ー
デ
ン
事
業
の
ご

案
内

「
花
植
え
イ
ベ
ン
ト
」
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

　

港
区
民
交
流
ガ
ー
デ
ン
事
業
の

活
動
の
一
環
と
し
て
、「
花
植
え
イ

ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に

花
を
植
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
家
族
そ

ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
7
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午　

と
こ
ろ　

区
立
芝
公
園
内

※ 

費
用
の
表
記
が
な
い
も
の
は
、
す

べ
て
無
料
で
す
。

※ 

区
役
所
へ
の
郵
便
は
、
郵
便
番
号

と
宛
て
先（
〒
105
‐
8511　

港
区
役
所

○
○
課
）
で
届
き
ま
す
。

※ 

講
師
等
の
氏
名
の
敬
称
は
、
省
略

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
FAX
３
５
７
８
‐
２
０
３
４
へ
。

記
入
し
、
予
診
票
を
持
参
の
う
え
、

必
ず
区
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
の
効
果　
　

　

予
防
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
投
与

す
る
こ
と
で
体
内
に
抗
体
を
つ
く
り

ま
す
。
効
果
が
現
わ
れ
る
ま
で
に
２

週
間
ほ
ど
か
か
り
、
約
５
カ
月
間
は

効
果
が
持
続
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
高
齢
者
に
は
重
症
化

を
防
止
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期

　

流
行
規
模
は
そ
の
年
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
１
月
か
ら
２

月
に
か
け
て
流
行
の
ピ
ー
ク
に
な
り

ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と

　

鼻
水
・
く
し
ゃ
み
・
せ
き
な
ど
の

か
ぜ
の
症
状
だ
け
で
な
く
、
高
熱
・

頭
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
も
起
こ
す
全
身

の
感
染
症
で
す
。
高
齢
者
が
感
染
す

る
と
、
肺
炎
等
を
併
発
し
て
重
症
化

し
た
り
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た

め
に

・
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
し
、
帰
宅

時
に
は
手
洗
い
と
う
が
い
を
す
る

よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
睡
眠
・
休
養
を
十
分
に
と
り
、
栄

養
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
体

調
の
管
理
が
重
要
で
す
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
は

湿
気
に
弱
い
の
で
、
加
湿
器
な
ど

で
部
屋
の
湿
度
を
適
度
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き

た
ら
、
繁
華
街
な
ど
人
ご
み
へ
の

外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
保
健
予
防
課
予
防
係
（
保
健

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
０

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
侵
害

　

近
年
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
や
監

禁
、
高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
偏

見
や
差
別
な
ど
の
人
権
侵
害
が
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
対
す

る
虐
待
や
誘
拐
な
ど
の
痛
ま
し
い
事

件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

エ
イ
ズ
や
ハ
ン
セ
ン
病
な
ど
の
感
染

症
の
ほ
か
同
和
問
題
な
ど
、
正
し
い

知
識
と
理
解
が
な
い
こ
と
か
ら
起
こ

る
人
権
・
差
別
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

区
内
・
都
内
で
も
、
掲
示
板
や
駅

構
内
ト
イ
レ
な
ど
で
差
別
落
書
き
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定

の
個
人
を
非
難
し
、
外
国
人
を
差
別

す
る
内
容
の
貼
り
紙
が
見
つ
か
る
な

ど
、
差
別
事
象
は
身
近
な
と
こ
ろ
で

起
き
て
い
ま
す
。

人
権
問
題
を
理
解
す
る

　
「
自
分
は
差
別
と
は
関
係
な
い
」

「
人
権
は
難
し
く
て
よ
く
わ
か
ら
な

い
」
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
私
た
ち
は
、

日
常
生
活
の
中
で
多
く
の
人
権
問
題

に
出
会
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
気
が

つ
く
か
ど
う
か
は
、
人
権
を
ど
の
程

度
意
識
で
き
て
い
る
か
に
よ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

誤
っ
た
知
識
や
思
い
込
み
は
、
偏

見
や
差
別
に
つ
な
が
り
、
い
つ
自

分
が
差
別
す
る
側
に
な
る
と
も
限
り

ま
せ
ん
。
人
権
問
題
を
人
ご
と
で
は

な
く
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
と
ら

え
、
正
確
に
理
解
す
る
こ
と
が
必
要

で
あ
り
、
差
別
を
許
さ
な
い
、
見
過

ご
さ
な
い
と
い
う
人
権
感
覚
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
差
別
の
な
い
、
だ
れ
も

が
幸
せ
に
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け

る
社
会
を
築
く
た
め
に
力
を
あ
わ
せ

ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
が
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
、

差
別
に
つ
な
が
る
落
書
き
等
を
知
っ

た
と
き
に
は
、
人
権
・
男
女
平
等
参

画
担
当
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

☎
内
線
２
０
２
５
〜
７

私
た
ち
の
力
で
人
権
の
世
紀
に

Ｉ
②

プラスチックも資源
としてリサイクルす
れば3Ｒの推進にも
つながるよ。 
みんなで協力して
循環型社会をめざ
そうね。 

景
観
形
成
の
基
本
的
枠
組
み
検
討
委

員
を
募
集
し
ま
す

　

景
観
計
画
・
景
観
条
例
の
策
定

に
向
け
た
検
討
委
員
会
設
置
に
あ
た

り
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
５
人
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
期
限
は
10
月
５

日
（
金
）
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
総
合
計

画
担
当　
　

☎
内
線
２
２
１
０
・１
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申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
（
自
営

業
は
店
名
）・
勤
務
先
住
所
お
よ
び

電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
12
日

（
金
・
必
着
）
ま
で
に
、
〒
108
‐
0014

港
区
芝
５
‐
18
‐
２　

ú
港
区
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
公
社
管
理
担
当
課
「
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」へ
。

☎
３
４
５
５
‐
６
３
８
１

 

家
庭
教
育
学
級
（
６
カ
月
〜

12
カ
月
コ
ー
ス
）
全
３
回 

「
が
ん
ば
ら
な
い
子
育
て
し
ま
せ

ん
か
？
〜I a

m
 O
K
, yo
u a
re
 

O
K
!

〜
」

対
象　

０
歳
児
を
持
つ
保
護
者
ま
た

は
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人
で
、
な

る
べ
く
３
回
参
加
で
き
る
人　

と
き
・
内
容
・
講
師

　
と
こ
ろ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー　

定
員　

20
人
（
抽
せ
ん
）
※

保
育
あ
り
（
4
カ
月
以
上
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
住
所
・
参
加
者
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
保
育
を
希
望
す

る
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・

初
回
講
座
日
の
月
齢
を
書
い
て
、
10

月
５
日
（
金
・
午
後
５
時
必
着
）
ま

で
に
、
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
計
画

担
当
へ
。　
　
　

☎
内
線
２
４
６
６

FAX
３
５
７
８
‐
２
３
８
４

●
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
「
傾
聴
」
と
は
耳
を
傾
け
て
熱
心

に
話
を
「
聴
く
」
こ
と
で
す
。
ボ
ラ

港
区
民
交
流
ガ
ー
デ
ン
（
芝
公
園
４

‐
８
‐
４
）
※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

港
区
民
交
流
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

港
区
民
交
流
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
で

は
メ
ン
バ
ー
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
活
動
内
容
は
区
立
芝
公
園
内
交

流
ガ
ー
デ
ン
に
お
け
る
花
壇
の
維
持

管
理
作
業
（
月
４
回
程
度
）
や
花
植

え
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
で
す
。

　

土
に
ふ
れ
て
、
色
と
り
ど
り
の
花

を
咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

は
が
き
に
「
区
民
交
流

ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
申
し
込

み
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
105
‐
8511　

芝
地
区
総
合

支
所
地
区
活
動
推
進
課
土
木
係
へ
。

☎
３
５
７
８
‐
３
１
３
３

●
グ
リ
ム
童
話
上
映
会

　
「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」「
シ
ン
デ
レ

ラ
姫
」「
美
女
と
野
獣
」
な
ど
の
グ

リ
ム
童
話
を
、
声
優
に
よ
る
ラ
イ
ブ

吹
き
替
え
（
ボ
イ
ス
オ
ー
バ
ー
）
で

特
別
上
映
し
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
が
一
緒
に
な
っ
て
感

動
で
き
る
上
映
会
で
す
。

と
き　

9
月
30
日
（
日
）
午
後
3
時

と
こ
ろ　

ド
イ
ツ
文
化
会
館
ホ
ー
ル

（
赤
坂
7
‐
5
‐
56
）　

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ　

ド
イ
ツ
文
化
セ
ン

タ
ー　
　

☎
３
５
８
４
‐
３
２
０
１

地
域
振
興
課
文
化
協
働
推
進
係

☎
内
線
２
３
４
２

●
施
設
見
学
会
参
加
者
募
集

　

区
内
施
設
等
の
見
学
を
通
し
て
、

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
率
直
な
ご
意
見

を
伺
い
、
今
後
の
施
設
運
営
等
の
参

考
と
し
ま
す
。

対
象　

区
民
（
日
本
語
で
会
話
が
で

き
る
外
国
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。）　

と
き　

10
月
17
日（
水
）

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
午
前
９
時
区
役
所
集
合
）　

見
学
場

所　

福
祉
プ
ラ
ザ
さ
く
ら
川
・
区
立

芝
公
園
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
大
使
館
・

東
京
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン　

定
員　

30
人

（
抽
せ
ん
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
10
月
１
日

（
月
）
ま
で
に
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

麻
布
地
区
総
合
支
所
地
区

政
策
課
区
民
の
声
担
当

●
多
摩
の
里
山
で
自
然
体
験

〜
歴
史･

文
化･

観
察･

森
林
整

備
〜

　

あ
き
る
野
市
横
沢
入
地
区
で
一
日

を
過
ご
し
ま
す
。
自
然
と
歴
史
を
訪

ね
、
冬
を
迎
え
る
前
の
里
山
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。　

対
象　

森
を
歩
く
こ
と
が
で
き
る
小

学
校
４
年
生
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
（
小
学
生
の
参
加
は
区

役
所
ま
で
の
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

で
す
）　

と
き　

11
月
23
日
（
金
・

祝
）
午
前
７
時
50
分
〜
午
後
５
時
30

分
（
予
定
）
区
役
所
集
合
・
解
散
（
雨

天
決
行
、
貸
切
バ
ス
利
用
）　

コ
ー

ス
内
容　

Ａ
「
里
山
づ
く
り
」
班:

森
林
整
備
（
刃
物
使
用
、
未
経
験
も

可
）　

Ｂ
・
Ｃ
「
里
山
め
ぐ
り
」
班:

石
切
り
場
の
探
索
、
山
歩
き
、
自
然

観
察　

※
雨
天
時
変
更
あ
り 　

定

員 　

40
人
（
抽
せ
ん
）　

申
し
込
み　

10
月
18
日
（
木
）
ま
で

に
、
電
話
で
エ
コ
プ
ラ
ザ
「
里
山
体

験
」
係
へ
。
参
加
決
定
者
の
み
に
10

月
25
日
（
木
）
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

☎
３
４
３
１
‐
６
０
５
７

（
日
・
月
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

〜
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
に
む
け

て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

対
象　

区
内
在
住
、
在
勤
の
勤
労
者

と
き　

11
月
14
日
〜
12
月
26
日
（
11

月
28
日
、
12
月
12
日
を
除
く
毎
週
水

曜
・
全
５
回
） 

午
後
６
時
30
分　

と

こ
ろ　

港
勤
労
福
祉
会
館　

講
師　

鈴
木
佳
津
子
（
読
売
日
本
テ
レ
ビ
文

化
セ
ン
タ
ー
専
属
講
師
）
　　

定
員　

15
人
（
抽
せ
ん
）　　

費
用　
２
５
０

０
円
（
別
途
教
材
費
１
万
２
５
０
０

円
が
必
要
で
す
）

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
上
で
相
手
の

話
を
「
聴
く
」
機
会
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
傾
聴
の
心
構
え
を
学
ん
で

活
動
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ

り
、
受
講
後
区
内
の
高
齢
者
施
設
等

で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
人　

と
き　

11
月
５
日
〜
12
月
10

日　
（
毎
週
月
曜
・
全
６
回
）
午
後

２
時
〜
４
時　

と
こ
ろ　

芝
公
園
福

祉
会
館　

内
容　

①
聞
き
方
の
基
本

②
話
が
弾
む
聞
き
方
③
正
し
く
聞
く

④
共
感
的
傾
聴
⑤
聞
き
手
の
特
徴
⑥

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
向
け
て

講
師　

阿
部
紀
子
（
ジ
ャ
パ
ン
ス

ピ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
）　

定
員　

30
人

（
抽
せ
ん
）　

費
用　

１
０
０
０
円（
別

途
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
代
３
０
０
円

が
必
要
で
す
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
在
勤
、
在
学
者

は
勤
務
先
、
通
学
先
の
名
称
お
よ
び

所
在
地
を
書
い
て
、10
月
９
日
（
火
・

必
着
）
ま
で
に
〒
105
‐
0011
港
区
芝
公

園
２
‐７
‐３　

み
な
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
３
４
３
１
‐
２
０
８
１

●
中
高
年
齢
者
の
た
め
の
水
中
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
（
３
期
）

　

水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
水
の
抵

抗
を
利
用
し
た
全
身
運
動
で
す
。
健

康
維
持
や
体
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

50
歳
以
上
の
区
民　

と
き　

10
月
29
日
〜
12
月
３
日
（
11
月
19

日
を
除
く
毎
週
月
曜
・
全
５
回
）
午

前
９
時
30
分
〜
11
時　

と
こ
ろ　

港

南
健
康
福
祉
館　

講
師　

橋
爪
明
子

（
健
康
運
動
指
導
士
）　

定
員　

20
人

（
抽
せ
ん
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
の
往
信
面

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、
返
信
面
に
自
分
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
、
10

月
１
日
（
月
・
必
着
）
ま
で
に
〒
108

‐
0075
港
区
港
南
４
‐
２
‐
１　

港
南

健
康
福
祉
館
「
中
高
年
齢
者
の
た
め

4

11月
7日π

10月
31日π

10月
24日π と

き午前１０時～１１時３０分
自
分
の
お
産
を
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か

〜
主
役
は
あ
な
た
で
す
〜

い
つ
ま
で
も
綺き

れ
い麗

な
マ
マ
で
い
る
た
め
に

〜
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

の
ん
び
り
楽
し
く
離
乳
食

〜
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
〜

内　
　
　
　
　

容

竹節　志乃（助産師） 講
師

の
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
３
期
）」へ
。

☎
３
４
５
０
‐
９
９
１
５

●
働
く
人
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

「
港
区
特
選
演
芸
会
」

対
象　

区
内
在
住
、
在
勤
の
中
小
企

業
勤
労
者
と
そ
の
家
族　

と
き　

11

月
２
日
（
金
）
午
後
5
時
50
分　

と

こ
ろ　

国
立
劇
場
演
芸
場
（
千
代
田

区
隼
町
４
‐
１
）
※
有
料
駐
車
場
あ

り　

内
容　
「
寄
席
」　

出
演
者　

林

家
正
蔵
・
玉
川
ス
ミ
・
入
船
亭
扇
遊

ほ
か　

定
員　

40
人
（
抽
せ
ん
）　

費
用　

１
５
０
０
円
（
弁
当
・
お
茶
・

記
念
品
付
き
）　

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
（
自
営

業
は
店
名
）・
勤
務
先
住
所
お
よ
び

電
話
番
号
・
希
望
枚
数
（
１
人
２
枚

ま
で
）
を
書
い
て
、10
月
12
日
（
金
・

必
着
）
ま
で
に
〒
108
‐
0014
港
区
芝
５

‐
18
‐
２　

ú
港
区
勤
労
者
サ
ー
ビ

ス
公
社
管
理
担
当
課
「
寄
席
」
へ
。

☎
３
４
５
５
‐
６
３
８
１

●
日
帰
り
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
「
吹

き
ガ
ラ
ス
体
験
と
桜
山
公
園
」

対
象　

区
内
在
住
の
中
小
企
業
勤
労

者
ま
た
は
区
内
中
小
企
業
に
勤
務
す

る
人
お
よ
び
同
居
の
父
、
母
、
配
偶

者
、
20
歳
未
満
の
子
（
前
記
以
外
の

家
族
、
友
人
は
関
係
者
料
金
）
※
小

学
生
未
満
の
子
ど
も
の
参
加
は
不
可 

と
き　

①
12
月
２
日
（
日
）
②
12
月

８
日
（
土
）
①
②
と
も
に
午
前
７
時

15
分
出
発
、午
後
７
時
帰
着
予
定（
Ｊ

Ｒ
田
町
駅
西
口
前
集
合
・
解
散
）

と
こ
ろ　

群
馬
県
北
群
馬
郡
榛
名
方

面　

コ
ー
ス　

田
町
〜
ハ
ル
ナ
グ
ラ

ス
（
吹
き
ガ
ラ
ス
工
芸
体
験
・
花

瓶
コ
ー
ス
）、
庵
古
堂
（
買
物
）
〜

辰
巳
館
（
昼
食
「
い
ろ
り
献
残
焼
」）

〜
鬼
石
桜
山
公
園
（
７
０
０
０
本
の

冬
桜
見
学
）
〜
田
町　

定
員　

①

②
と
も
44
人
（
抽
せ
ん
）　

費
用　

６
９
０
０
円
※
関
係
者
は
１
万
９
０

０
円
（
バ
ス
、
吹
き
ガ
ラ
ス
工
芸
体

験
、
昼
食
、
保
険
料
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、
参
加

希
望
日
（
①
ま
た
は
②
）・
参
加
者

産
業
振
興
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受

け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
産
業
振

興
係　
　
　
　
　

☎
内
線
２
５
５
３

●
年
賀
状
の
た
め
の
木
版
画
教
室

（
初
心
者
コ
ー
ス
）

対
象　

区
内
在
住
、
在
勤
の
中
小
企

業
勤
労
者　

と
き　

10
月
12
日
〜
12

月
７
日
（
11
月
23
日
を
除
く
毎
週

金
曜
・
全
８
回
）
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分　

と
こ
ろ　

港
勤
労

福
祉
会
館　

講
師　

原
口
惠
子　

定
員　

15
人
（
抽
せ
ん
）　

受
講

料　

１
５
０
０
円
（
別
途
教
材
費

３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
（
自
営

業
は
店
名
）・
勤
務
先
住
所
お
よ
び

電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
３
日

（
水
・
必
着
）
ま
で
に
、
〒
108
‐
0014

港
区
芝
５
‐
18
‐
２　

ú
港
区
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
公
社
管
理
担
当
課
「
木

版
画
教
室
」
へ
。

☎
３
４
５
５
‐
６
３
８
１

●
高
齢
者
い
き
い
き
麻
雀
教
室
（
青

山
福
祉
会
館
）

対
象　

65
歳
以
上
の
区
民
（
初
心
者

優
先
）　

と
き　

11
月
６
日
〜
平
成

20
年
３
月
11
日
（
毎
週
火
曜
※
11
月

13
日
、
1
月
1
日
、
２
月
19
日
を
除

く
・
全
16
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

と
こ
ろ　

青
山
福
祉
会
館

定
員　

16
人
（
抽
せ
ん
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
の
往
信
面

に
「
麻
雀
教
室
希
望
」・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
麻
雀
歴
、
返
信
面
に
自

分
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書

い
て
９
月
28
日
（
金
・
必
着
）
ま
で

に
、
〒
107
‐
0062
港
区
南
青
山
２
‐
16

‐
５　

青
山
福
祉
会
館
へ
。

☎
３
４
０
３
‐
２
０
１
１

●
高
齢
者
い
き
い
き
麻
雀
教
室
（
三

田
福
祉
会
館
）

対
象　

65
歳
以
上
の
区
民
（
初
心
者

優
先
）　

と
き　

11
月
８
日
〜
平
成

20
年
３
月
６
日
（
毎
週
木
曜
※
12
月

27
日
、
１
月
３
日
を
除
く
・
全
16
回
）

全
員
（
６
人
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
続
柄
・
自
宅
電
話
番
号
・
勤

務
先
（
自
営
業
は
店
名
）・
勤
務
先

住
所
お
よ
び
電
話
番
号
を
書
い
て
、

（
記
入
漏
れ
は
無
効
）、
10
月
５
日

（
金
・
必
着
）
ま
で
に
〒
104
‐
0032
中

央
区
八
丁
堀
１
‐
10
‐
７
マ
ツ
ダ
八

重
洲
通
ビ
ル
８
階　

日
本
交
通
観
光

õ
法
人
営
業
部　

ガ
ラ
ス
工
芸
体
験

係
」
へ
。

問
い
合
わ
せ　

ú
港
区
勤
労
者
サ
ー

ビ
ス
公
社
事
業
担
当
課

☎
３
４
５
７
‐
７
５
９
１

●
創
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

区
内
で
新
し
く
創
業
を
し
よ
う

と
す
る
人
を
対
象
と
し
た
創
業
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
13
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

と
こ
ろ　

商
工
会
館

定
員　

30
人
（
申
込
順
）　

申
込
期

限　

９
月
28
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
inato-ala.net

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
産
業
振

興
係　
　
　
　
　

☎
内
線
２
５
６
０

●「
中
小
企
業
向
け
Ｉ
Ｔ
研
修
」
受

講
者
募
集

対
象　

区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
・

従
業
員
※
参
加
の
目
安
を
研
修
ご
と

に
規
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
産

業
振
興
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
inato-ala.net

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
・
内
容
・
と
こ
ろ
・
定
員

費
用　

各
講
座
１
０
０
０
円

申
し
込
み　

10
月
３
日
（
水
）
ま
で
、

とき 内容 ところ定員

10月17日（水）
午前9時30分

～

午後5時30分

パワーポイント
研修

ニ
ュ
ー
ピ
ア
竹
芝

サ
ウ
ス
タ
ワ
ー
１４
階

各
講
座　

１５
人（
申
込
順
）

10月20日（土）
午後1時～5時

エクセル研修
（レベル別の２講座）

10月27日（土）
午前9時30分

～

午後5時30分

ホームページ
作成研修

◆ 港区スポーツセンター・区民センター・男女平等参画センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月５日発行の港区スポーツふれあい
文化健康財団ニュース「 」に掲載されています。  ☎5770‐6837　FAX5770‐6884　http://www.kissport.or.jp

記
事
中
の
マ
ー
ク
に
つ
い
て　

…
子
ど
も
・
親
子
・
子
育
て　

…
リ
サ
イ
ク
ル　

…
住
宅　

…
職
員
等
募
集
に
関
す
る
も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

ま
た
は
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運

営
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.e-tokyo.lg.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



☎ 3578-2111

区の手続きや施設・催し物のご案内は 

年中無休　午前7時～午後11時 
15472-3710

5

　

み
な
と
ふ
れ
あ
い
館
パ
ソ
コ
ン
教
室
で

は
「
パ
ソ
コ
ン
Ｉ
Ｔ
体
験
講
座
」
を
開
い

て
い
ま
す
。
そ
の
他
新
規
の
熟
年
向
け
基

礎
講
座
か
ら
専
門
講
座
、「
お
さ
ら
い
塾
」

な
ど
も
開
い
て
い
ま
す
。
※
費
用
等
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
み
な

と
ふ
れ
あ
い
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
2.rosenet.ne.jp/̃fureai/

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

申
し
込
み　

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
、
み
な
と
ふ
れ
あ
い
館
へ
。

対
象　

区
内
在
住
、
在
勤
者　

講
座
名　

陶
芸
教
室
・
す
ぐ
使
え
る
生
き
た
英
語
講

座
・
気
功
講
座
・
楽
し
い
ス
ペ
イ
ン
語
会

話
講
座
・
や
さ
し
い
英
語
の
常
識
と
充
実

記
事
中
の
マ
ー
ク
に
つ
い
て　

…
子
ど
も
・
親
子
・
子
育
て　

…
リ
サ
イ
ク
ル　

…
住
宅　

…
職
員
等
募
集
に
関
す
る
も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

や
加
入
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

未
加
入
・
期
限
切
れ
に
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
最
寄
り
の
損
害
保

険
会
社
、
代
理
店
（
バ
イ
ク
店
等
）

で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

東
京
運
輸
支
局

☎
３
４
５
８
‐
９
２
３
３

税
務
課
税
務
係☎

内
線
２
５
９
０
〜
２

●
消
防
団
合
同
点
検
を
行
い
ま
す

　

消
防
団
は
、
普
段
は
仕
事
を
持
ち

な
が
ら
、「
自
ら
の
街
は
自
ら
守
る
」

と
い
う
精
神
の
も
と
、
日
夜
を
問
わ

ず
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

災
害
活
動
や
災
害
に
備
え
た
訓
練
、

区
民
へ
の
防
火
・
防
災
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

区
内
に
は
、
芝
・
麻
布
・
赤
坂
・

高
輪
の
４
つ
の
消
防
団
が
あ
り
、
年

一
回
、
一
堂
に
会
し
て
災
害
活
動
技

術
に
つ
い
て
点
検
が
行
わ
れ
ま
す
。

主
な
点
検
内
容
は
、
規
律
・
動
作
の

迅
速
・
確
実
性
な
ど
を
確
認
す
る「
部

隊
検
閲
」
や
災
害
活
動
技
術
を
確
認

す
る
「
消
防
活
動
演
技
」
な
ど
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
お
住
ま
い
の
地
域
の

消
防
団
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

港
南
緑
水

公
園
（
港
南
４
‐
７
‐
47
）

問
い
合
わ
せ　

高
輪
消
防
署
警
防
課

防
災
係　

☎
３
４
４
６
‐
０
１
１
９

防
災
課
防
災
係☎

内
線
２
５
４
１
〜
５

●「
ほ
の
ぼ
の
作
品
展
」
作
品
募
集

　

10
月
17
日
（
水
）・
18
日
（
木
）

の
２
日
間
、
各
地
区
の
福
祉
会
館
・

各
健
康
福
祉
館
お
よ
び
芝
浦
ア
イ
ラ

ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ
で
開

か
れ
る
「
ほ
の
ぼ
の
作
品
展
」（
同

時
開
催　

港
区
・
北
京
市
朝
陽
区
高

齢
者
書
画
交
流
展
）
の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
区
民

募
集
作
品　

手
工
芸
・
絵
画
・
陶
芸
・

書
道
な
ど

申
し
込
み　

直
接
、10
月
２
日
（
火
）

〜
12
日
（
金
）
に
、
各
福
祉
会
館
・

午
後
１
時
〜
３
時　

と
こ
ろ　

三
田

福
祉
会
館　

定
員　

32
人（
抽
せ
ん
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
の
往
信
面

に
「
麻
雀
教
室
希
望
」・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
麻
雀
歴
、
返
信
面
に
自

分
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書

い
て
9
月
28
日
（
金
・
必
着
）
ま
で

に
、
〒
105
‐
0011
港
区
芝
公
園
２
‐
７

‐
３　

芝
公
園
福
祉
会
館
へ
。　
　

☎
３
４
３
８
‐
０
３
９
５

●
平
成
19
年
度
麻
布
地
区
「
区
長
と

区
政
を
語
る
会
」
参
加
者
募
集
〜

あ
な
た
の
声
を
区
政
に
〜

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
区
長

が
直
接
話
す
機
会
と
し
て
懇
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
麻

布
地
区
総
合
支
所
で
は
「
災
害
に
強

い
ま
ち
」
を
テ
ー
マ
に
、
区
民
の
皆

さ
ん
と
区
長
と
の
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
懇
談
を
通
し
て
、
率
直
な
ご

意
見
を
伺
い
、
今
後
の
施
策
等
へ
の

参
考
と
し
ま
す
。

対
象　

区
民
（
日
本
語
で
会
話
が
で

き
る
外
国
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。）　

と
き　

10
月
24
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

と
こ
ろ

み
な
と
保
健
所
（
生
活
衛
生
セ
ン

タ
ー
）　

定
員　

20
人
程
度
（
年
齢

等
考
慮
の
上
、
抽
せ
ん
）

※
参
加
決
定
者
に
は
防
災
啓
発
資
料

「
大
震
災
に
備
え
て
」
を
送
付
し
、

災
害
に
強
い
ま
ち
に
つ
い
て
ご

意
見
を
お
書
き
い
た
だ
き
ま
す
。

※
手
話
通
訳
や
保
育
を
必
要
と
す
る

人
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

郵
便
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動

機
（
１
０
０
字
以
内
）
を
書
い
て
、

10
月
1
日
（
月
・
必
着
）
ま
で
に
、

〒
106
‐
8515　

麻
布
地
区
総
合
支
所
地

区
政
策
課
区
民
の
声
担
当
へ
。

☎
５
１
１
４
‐
８
８
１
１

FAX
３
５
８
３
‐
３
７
８
２

●
区
立
品
川
駅
港
南
口
自
転
車
等
駐

車
場
定
期
利
用
の
空
き
募
集

　

品
川
駅
港
南
口
自
転
車
等
駐
車
場

の
自
転
車
の
定
期
利
用
の
枠
に
空
き

が
出
ま
し
た
の
で
募
集
し
ま
す
。
申

し
込
み
が
多
い
場
合
は
抽
せ
ん
に
な

り
ま
す
。

利
用
開
始　

11
月
1
日
（
木
）　 

利
用
料
金
（
自
転
車
）　

一
般:

月

額　

１
８
０
０
円
、
学
生:

月
額 

１
３
０
０
円　

募
集
台
数　

30
台

程
度　

申
し
込
み
期
間　

９
月
25
日

（
火
）
〜
10
月
10
日
（
水
）　

抽
せ
ん

日
（
公
開
）　

10
月
13
日
（
土
）
午

前
10
時　

※
当
せ
ん
者
に
は
結
果
通

知
を
お
送
り
し
、
落
せ
ん
者
に
は
補

欠
順
位
を
通
知
し
ま
す
。　

利
用
手

続
き　

10
月
20
日（
土
）〜
31
日（
水
）

（
厳
守
）　

申
込
場
所　

品
川
駅
港
南

口
自
転
車
等
駐
車
場
（
港
南
２
‐
14

‐
６
）
※
申
し
込
み
用
紙
は
現
地
駐

車
場
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

品
川
駅
港
南
口
自
転
車
等
駐
車
場

☎
３
４
７
２
‐
７
９
３
１

õ
港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー  

☎
５
２
３
２
‐
９
６
８
１

都
市
施
設
管
理
課
交
通
安
全
係

　
　
　

☎
内
線
２
２
６
０
・１

●
高
輪
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

10
月
８
日
（
月
・
祝
）
は
施
設
点

検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
輪
図
書
館

☎
５
４
２
１
‐
７
６
１
７

●
港
郷
土
資
料
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

10
月
１
日
（
月
）
は
施
設
点
検
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

港
郷
土
資
料
館

☎
３
４
５
２
‐
４
９
６
６

●
自
賠
責
保
険
（
共
済
）
の
有
効
期

限
は
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
賠
責
保
険
（
共
済
）
は
、
万
一

の
自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対

人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
原
動
機
付

自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車
に

加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
車
検
制
度
の
な
い
２
５
０
㏄

以
下
の
バ
イ
ク
は
、
有
効
期
限
切
れ

各
健
康
福
祉
館
・
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド

児
童
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ
へ
。

☎
欄
外
参
照

●
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
に
つ

い
て
公
表
し
ま
す

　

昨
年
11
月
に
改
正
さ
れ
た
住
民
基

本
台
帳
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
住
民

基
本
台
帳
の
写
し
の
一
部
の
閲
覧
請

求
お
よ
び
閲
覧
申
し
出
の
状
況
に
つ

い
て
公
表
し
ま
す
。

公
表
す
る
閲
覧
状
況　

平
成
18
年
11

月
〜
平
成
19
年
３
月
に
閲
覧
さ
れ
た

も
の　

公
表
方
法　

①
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
②
各
総
合
支
所
く

ら
し
応
援
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
お
よ

び
台
場
分
室
で
の
縦
覧　

掲
載
・
縦

覧
の
期
間　

10
月
１
日
（
月
）
〜
31

日
（
水
）　

問
い
合
わ
せ　

各
総
合
支
所
く
ら
し

応
援
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
お
よ
び
台

場
分
室　
　
　
　
　
　

☎
欄
外
参
照

芝
地
区
総
合
支
所
く
ら
し
応
援
課
住

民
戸
籍
係
☎
３
５
７
８
‐
３
１
５
１

●
港
区
新
規
開
業
賃
料
等
補
助
金
の

募
集

　

区
内
で
新
し
く
開
業
す
る
人
に
対

し
て
、
賃
料
等
の
一
部
を
最
大
２
年

間
補
助
し
ま
す
。

募
集
期
間　

10
月
１
日
（
月
）
〜
31

日
（
水
）　

補
助
期
間　

交
付
決
定

月
（
平
成
19
年
11
月
）
か
ら
起
算
し

て
24
カ
月　

補
助
内
容　

賃
料
等
の

３
分
の
１
を
補
助
、
限
度
額
は
賃
料

５
万
円
（
商
店
街
活
性
化
枠
に
つ
い

て
は
７
万
５
０
０
０
円
）、
権
利
金
・

礼
金
20
万
円
（
商
店
街
活
性
化
枠
に

つ
い
て
は
35
万
円
）　

募
集
枠　

７

件
（
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
優
先
枠
２
件
、
商

店
街
活
性
化
枠
２
件
を
含
む
）
※
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん　

要
件　

①
平
成
18
年
10
月
１
日
〜
平
成
19
年

９
月
30
日
に
区
内
で
創
業
し
て
い
る

こ
と
②
港
区
創
業
計
画
作
成
支
援
事

業
等
に
よ
り
創
業
計
画
書
の
作
成
が

完
了
し
た
者
ま
た
は
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
創
業
の
支
援
が
完
了
し
た
者
、

創
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
創

業
の
支
援
が
完
了
し
た
者
③
港
区
内

の
事
務
所
ま
た
は
店
舗
で
、
賃
貸
借

契
約
日
が
平
成
18
年
９
月
１
日
〜
平

成
19
年
９
月
30
日
ま
で
の
も
の

※
そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
ま
た

は
産
業
振
興
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
inato-ala.net

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ  

産
業
振
興
課
産
業
振

興
係　
　
　
　
　

☎
内
線
２
５
６
0

●
年
末
特
別
あ
っ
せ
ん
融
資
の
お
知

ら
せ

　

中
小
企
業
の
資
金
需
要
が
増
大
す

る
年
末
に
合
わ
せ
て
、
期
間
限
定
で

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
既
存
の
複
数

あ
る
年
末
特
別
あ
っ
せ
ん
融
資
の
借

り
換
え
や
新
た
な
資
金
と
の
一
本
化

も
可
能
で
す
。

対
象
企
業　

直
近
３
カ
月
間
ま
た
は

１
年
間
（
申
し
込
み
月
の
前
々
月
を

含
む
こ
と
）
の
売
上
高
、
も
し
く
は

今
後
３
カ
月
間
（
申
し
込
み
月
の
翌

月
を
含
む
こ
と
）の
売
上
見
込
高
が
、

前
年
同
期
に
比
べ
て
減
少
（
借
り
換

え
の
み
の
場
合
は
不
要
）し
て
い
て
、

事
業
資
金
を
必
要
と
し
て
い
る
区
内

中
小
企
業
者
お
よ
び
小
規
模
企
業
者

予
約
受
付
開
始
日　

９
月
21
日（
金
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

５
時　

面
談
実
施
期
間　

10
月
１
日

（
月
）
〜
11
月
22
日
（
木
）　

あ
っ
せ

ん
金
額　

５
０
０
万
円
以
内
（
借
り

換
え
・
一
本
化
は
１
０
０
０
万
円

以
内
）　

資
金
使
途　

運
転
資
金
・

設
備
資
金
・
借
換
資
金
（
借
り
換

え
・
一
本
化
は
運
転
資
金
の
み
）　

借
受
人
負
担
率　

０
・１
％
（
年
利
）

返
済
期
間　

５
年
以
内
（
据
え
置
き

１
年
を
含
む
）
※
借
り
換
え
・
一
本

化
は
据
え
置
き
な
し　

取
扱
金
融
機

関　

区
と
契
約
し
て
い
る
信
用
金
庫

お
よ
び
信
用
組
合
に
限
り
ま
す
。
そ

の
他
、
信
用
金
庫
・
信
用
組
合
の
会

員
に
な
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

産
業
振

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課
介
護

給
付
係　
　
　
　

☎
内
線
２
８
７
８

●
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

対
象　

65
歳
以
上
の
区
民　

と
き　

10
月
23
・
24
日
（
火
・
水
）　

と
こ

ろ　

飯
倉
福
祉
会
館　

定
員　

60
人

（
申
込
順
）　

費
用　

１
０
０
０
円

申
し
込
み　

電
話
で
、
９
月
21
日

（
金
）
〜
26
日
（
水
）（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）に
飯
倉
福
祉
会
館
へ
。

☎
３
５
８
３
‐
６
３
６
６

興
課
経
営
相
談
担
当

☎
内
線
２
５
６
０
・１

●
港
区
環
境
影
響
調
査
実
施
要
綱
に

基
づ
く
事
後
調
査
報
告
書
（
供
用

後
）
の
閲
覧

事
業
名　
（
仮
称
）
長
谷
工
高
輪
一

丁
目
開
発
計
画
（
高
輪
ザ
・
レ
ジ

デ
ン
ス
）　

閲
覧
期
間　

９
月
21
日

（
金
）
〜
10
月
４
日
（
木
）
※
閉
庁

日
を
除
く　

閲
覧
場
所　

環
境
課

（
区
役
所
５
階
）、
各
総
合
支
所
、
み

な
と
図
書
館
の
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境
ア
セ
ス

メ
ン
ト
担
当　
　

☎
内
線
２
４
９
０

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
皆
さ
ん

へ
〜
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
第
三
者

評
価
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
〜

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

の
受
審
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。（
介
護
予
防
）
居

宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
、（
介
護
予
防
）
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
積
極
的
な

受
審
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
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港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
Ｉ
Ｔ
教
室
９
月
以
降
の

ご
案
内

会
話
・
楽
し
い
囲
碁
教
室
〜
小
中
学
生
と

そ
の
保
護
者
向
け
〜
・
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
歌

謡
曲
〜
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
〜
・
毛
筆

書
道
教
室
・
楽
し
い
水
彩
画
教
室
・
プ
チ
・

バ
レ
エ
（
幼
児
、
小
学
生
、
大
人
各
ク
ラ

ス
あ
り
）・
新
舞
踊
教
室
・
池
坊
生
け
花

（
く
ら
し
の
中
の
花
）　

定
員　

各
講
座
と

も
定
員
制
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
順
）
※

開
講
日
・
費
用
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

費
用　

申
し
込
み
を

し
た
人
に
受
講
料
振
込
口
座
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
受
講
料
を
振
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
電
話
・
希
望

講
座
名
を
書
い
て
、
み
な
と
ふ
れ
あ
い
館

へ
。申し込み・問い合わせ

み
な
と
ふ
れ
あ
い
館

（
南
麻
布
５
‐
１
‐
25
）

☎
５
４
７
５
‐
１
３
０
５

FAX
５
４
７
５
‐
１
３
０
６

港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

10
月
開
講
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

「
新
潟
県
中
越
沖
地
震
」の
義
援
金
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
に
よ
り

義
援
金
は
、
１
４
３
万
５
８
４
０
円

に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
郵
便
振
替

に
よ
る
受
け
付
け
は
、
平
成
20
年
１

月
16
日
（
水
）
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
郵
便
振
替
口
座　

０
０
５
１
０

‐
５
‐
２
６　

日
本
赤
十
字
社
新
潟

県
支
部　

名
称　

新
潟
県
中
越
沖
地

震
義
援
金

問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課
管
理
係

☎
内
線
２
３
８
０
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と　き 内　　容 時　　間 と　こ　ろ

6日º 映画会「私の頭の中の消しゴム」 午後2時（午後1時30分） 高輪図書館（30人）

7日∂
港区スポーツセンター区民無料公開日 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター
　　ブックスタート 午前10時30分～正午 みなと図書館

10日π

おはなし会「きょうりゅうたちのおやす
みなさい」ほか 午後3時 赤坂図書館

おはなし会「まよなかのサーカス」ほか 午後3時 高輪図書館
おはなし会「よるのおとうばん」ほか 午後3時30分 港南図書館
DVDコンサート「ソウル・ナイツ　1
／ザ・スタイリスティックス」 午後6時30分 みなと図書館

11日∫

ランチタイムスペシャルコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター

DVDコンサート「ソウル・ナイツ　2
／ポインター・シスターズ」 午後6時 みなと図書館

12日ª
DVDコンサート「ソウル・ナイツ　3
／ジェームス・ブラウン」 午後6時30分 みなと図書館

13日º

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ
　　ブックスタート 午前10時30分～11時 30分 高輪図書館
ぴよぴよおはなし会「にこにこかぼちゃ」ほか 午前11時 みなと図書館
おはなし会「くまさんのいす」ほか 午前11時 三田図書館
おやこおはなし会「きしゃポッポおはなし会」ほか 午後2時 高輪図書館
おはなし会「いもころがし」ほか 午後2時30分 みなと図書館

15日∑ おもちゃの病院 午前10時～午後3時 白金台児童館

17日π 　　ブックスタート 午後2時～3時30分 赤坂図書館

19日ª 　　ブックスタート 午後2時～3時30分 麻布図書館

20日º

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ
ぴよぴよおはなし会「ぽんぽんポコポコ」ほか 午前11時 みなと図書館
映画会「三人の狙撃者」 午後2時（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）
映画会「鶴は翔んでゆく」 午後2時（午後1時45分） 港南図書館（45人）
おはなし会「しりとりおかいもの」ほか 午後2時30分 みなと図書館

21日∂
港区スポーツセンター区民無料公開日 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター
港南健康福祉館区民無料公開日 午前9時～午後5時 港南健康福祉館

22日∑
港南健康福祉館は館内整理日のため休館です。
おもちゃの病院 午前10時～午後3時 高輪児童館

24日π

おはなし会「はしれワニくん」ほか 午前10時 30分 港南図書館
　　ブックスタート 午前11時15分～正午 港南図書館
おはなし会「金のがちょう」ほか 午後3時 高輪図書館

25日∫

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 新橋児童館
おやこおはなし会「スプーンさんと
フォークちゃん」ほか 午前10時 30分 三田図書館

　　ブックスタート 午前11時～正午 三田図書館

26日ª
DVDコンサート「ジャック・マイヨー
ルの海と夢」 正午 みなと図書館

27日º

みなとシネクラブ「夫婦善哉」
解説：水野晴郎さん 午前10時（午前9時30分） みなと図書館（100人）

ちいさなおはなし会「おふろだ、おふろ
だ！」ほか 午前11時 赤坂図書館

みなとシネクラブ「暖簾（のれん）」
解説：水野晴郎さん 午後1時（午後0時30分） みなと図書館（100人）

おはなし会「はなのすきなうし」ほか 午後2時30分 麻布図書館

28日∂
人形劇　木ぐつの木「人形劇と小さな
コンサート」 午後2時 みなと図書館

10月 
白金台児童館 @3444－1899 
高輪児童館 @3449－1642 
新橋児童館 @3433－4005 
赤坂子ども中高生プラザ @5561－7830 
港南子ども中高生プラザ @3450－9576 
障害保健福祉センター@5439－2511 
港南健康福祉館 @3450－9915 
港区スポーツセンター @3452－4151

ミニガイド 

問い合わせ 

図書館の行事については、 

へ。@5472－3710

古紙配合率100%再生紙を使用しています。 
白色度70%

※時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員は先着順です。
定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

●母子メンタルヘルス相談［面接・予約制］
と き 10月4日（木） 午後2時～3時30分

ところ 保健サービスセンター

内 容

　妊娠・出産・育児期にある女性は、時として、心
のバランスをくずし、育児不安や心の問題を抱え
ることがあります。母親自身が抱える心の問題に
対して、専門の医師が相談に応じます。

対 象 区内在住の子育て中（妊娠中も含む）の母親とその家族

申し込み
問い合わせ

　電話で、健康推進課地域保健係（保健サービス
センター）　　　☎3455－4772
または各総合支所くらし応援課保健福祉係　

☎欄外参照　へ。
※保育がありますので、申し込み時にお申し出く
ださい。

区
の
手
続
き
や
施
設
・
催
し
物
の
ご
案
内
は
「
み
な
と
コ
ー
ル
」
へ
。
☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０　

年
中
無
休　

午
前
7
時
〜
午
後
11
時

保 健 だ よ り
〈みなと保健所各センターの所在地〉生活衛生センター　　　　六本木5－16－45保健サービスセンター　　三　田1－ 4 －10

休日診療 診療時間　 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間　★ は午後 5 時～午後10時

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
9
月
23
日（
日
・
祝
）

アザブ循環器内科クリニック(内） 元麻布3－4－8 5411－0405
せんぽ東京高輪病院（内・外）高輪3－10－11 3443－9191
井上歯科医院（歯） 南青山3－18－19　東亜バッジビル5階 3470－2420
★海渡医院（内） 麻布台1－10－11 3583－0265

9
月
24
日（
月
・
振
休
）

高沢内科クリニック（内・小）赤坂8－13－12 3401－9630
国際医療福祉大学三田病院（内・外） 三田1－4－3 3451－8121
馬場歯科クリニック（歯） 赤坂1－7－2　赤坂高野ビル2階 3584－1182
井瀬歯科（歯） 新橋1－10－6　新橋第1富士ビル5階 5568－0391
★山王クリニック（内） 港南2－6－7　大善ビル6階 3471－3014

9
月
30
日（
日
）

川島医院（内） 虎ノ門1－8－14　三昭ビル3階 3519－6651
東京慈恵会医科大学附属病院（内・外） 西新橋3－19－18 3433－1111
羽賀歯科医院（歯） 赤坂2－16－8－2階 3588－0860
★横尾内科医院（内） 高輪3－5－20　グランドメゾン高輪台1階 3441－0435

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　保健サービスセンター3階 3455－4927
（休日のみ）

※電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁テレホンサービス
（毎日24時間）

☎3212－2323（プッシュ回線でない固定電話、携帯電話等）
短縮ダイヤル「♯7119」（プッシュ回線の固定電話）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
インターネット・携帯電話　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

小児救急
電話相談 

月～金曜（休日を除く）　午後5時～10時
土、休日、年末年始　午前9時～午後5時

☎5285－8898（プッシュ回線でない固定電話、携帯電話等）
短縮ダイヤル「♯8000」（プッシュ回線の固定電話）

《港区休日くすり何でもテレホン》　対応時間：午前9時～午後2時

薬の相談 
 9月23日（日・祝） 三田調剤薬局 芝5－16－1 3451－0454
 9月24日（月・振休） 三田薬局（芝） 芝4－14－1 5443－3515
 9月30日（日） 芝浦薬局 芝浦2－16－5 3452－0687

※電話がかかりにくい場合は、　☎090－9378－7915　午前9時～午後2時（休日）
《夜間対応当番薬局》 ☎090－3690－3102　午後8時～午前8時（毎日）

●健康講座～講演会「健康に役立つ！“ウオーキング”」
と き 10月16日（火）　午前10時～正午

と こ ろ 保健サービスセンター

内 容
　生活習慣病の予防・改善をはじめ、健康的な身体の維持にはウオーキングが有効といわれています。し
かし、効果的なウオーキングはどのように行ったら良いのでしょうか？メタボリックシンドロームとエ
イジング（加齢）ケアの専門医からお話を伺います。

講 師 財団法人・産業医学研究財団　溜池山王クリニック　工藤一彦
対 象
定 員 区内在住・在勤・在学者 50人（申込順）

申し 込み 電話で、健康推進課健康づくり係（保健サービスセンター）へ。 ☎ 3455－4928
※保育がありますので、申し込み時にお申し出ください。

●グループ・お母さんの時間
と き 10月4日（木） 午後1時30分～3時

ところ 保健サービスセンター

内 容

　子育てや家庭内での心配ごと、親同士の人間
関係など、日ごろのつらい気持ちを、話し合い
を通して分かち合い、共有するお母さんのため
のグループです（保健師・子どもの虐待防止セ
ンターの相談員も参加します）。

対 象 区内在住の育児中の母親

申し込み
問い合わせ

健康推進課地域保健係（保健サービスセンター）へ。
☎3455－4772

※保育がありますので、申し込み時にお申し出
　ください。

●栄養講習会　30歳代からのメタボ・骨粗しょう症予防

と き
10月15日(月) 10月26日(金)

午後1時30分～3時30分

内 容
骨粗しょう症予防の
食事
秋の食材とレシピ

お腹周りの脂肪を防
ぐ食事
不規則、偏った食事、
遅い外食、外食続き
の対策

ところ 保健サービスセンター

対 象 区内在住・在勤者

定 員 各回　30人

申し込み
問い合わせ

電話で、健康推進課健康づくり係（保健サー
ビスセンター）へ。　☎3455－4928

●歯周疾患予防健診
と き 12月25日（火）まで

ところ 区内指定医療機関

内 容 歯の検診、歯周の検診、歯科保健指導

対 象 25歳以上の区民（現在歯科治療中でない人）

申込方法

　電話または、はがきでお申し込みください（はがきの
場合は健診名・氏名(ふりがな)・住所・生年月日・性別・電
話番号を記入）。
※今年度25歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳になる
人と、平成16～18年度に歯周疾患予防健診を受けた
人には、５月末ころ受診票をお送りしています。

申し込み
問い合わせ

〒108－0073　港区三田１－４－10
健康推進課地域保健係（保健サービスセンター）

☎3455－4772

◆各総合支所くらし応援課保健福祉係◆　芝地区13578－3161　麻布地区15114－8822　赤坂地区15413－7276　高輪地区15421－7085　芝浦港南地区16400－0022

　
「
東
京
富
裕
論
」
と
は
、
地
域
間
の
税

収
の
偏
り
を
是
正
す
る
た
め
、
東
京
の
財

源
を
地
方
に
回
そ
う
と
す
る
動
き
で
す
。

こ
れ
は
、
税
収
の
視
点
の
み
か
ら
東
京
が

富
裕
で
あ
る
と
す
る
、
実
情
を
見
な
い
乱

暴
な
議
論
で
す
。

　

平
成
19
年
６
月
、
特
別
区
長
会
は
、
国

の
「
東
京
富
裕
論
」
に
対
し
、
次
の
と
お

り
反
論
を
行
い
ま
し
た
。

膨
大
な
行
政
需
要

　

特
別
区
は
、
極
度
の
企
業
集
中
、
昼
間

人
口
の
集
中
等
に
よ
り
多
く
の
行
政
需
要

を
抱
え
て
い
る
た
め
、
財
政
に
余
裕
が
あ

り
ま
せ
ん
。

（
例
）

・
物
価
高
に
よ
る
行
政
経
費
の
引
き
上
げ

・
小
・
中
学
校
施
設
等
の
改
築
需
要

・
高
齢
化
に
伴
う
介
護
需
要

・
膨
大
な
ご
み
処
理
経
費

・
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
必
要
性

東
京
の
地
方
交
付
税
を
含
め
た
財
政
力

は
、
そ
れ
程
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん

　

地
方
税
収
額
に
地
方
自
治
体
の
財
源
の

均
衡
を
図
る
た
め
の
地
方
交
付
税
等
を
加

え
、
全
国
と
比
較
す
る
と
、
東
京
の
財
政

力
は
実
際
は
全
国
で
22
位
に
な
り
ま
す
。

　

地
方
交
付
税
の
財
源
の
多
く
は
、
東
京

を
は
じ
め
大
都
市
部
か
ら
収
入
さ
れ
た
も

の
で
す
が
、
地
方
交
付
税
が
交
付
さ
れ
な

い
特
別
区
は
基
金
の
活
用
等
で
自
ら
景
気

変
動
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

特
別
区
は
、
早
く
か
ら
率
先
し
て
職
員

数
の
削
減
な
ど
、
徹
底
し
た
行
財
政
改
革

に
取
り
組
ん
で
き
て
い
ま
す
。

必
要
な
の
は
、
よ
り
一
層
の
地
方
分
権
改

革
で
す

　
「
東
京
富
裕
論
」
は
、
国
の
責
任
で
解

決
す
べ
き
地
方
財
源
の
確
保
の
問
題
を
地

方
自
治
体
同
士
の
税
収
格
差
の
問
題
に
す

り
替
え
る
も
の
で
す
。

　

一
日
も
早
く
国
と
地
方
の
役
割
分
担
を

見
直
し
、
地
方
交
付
税
に
よ
る
財
源
保
障

も
含
め
、
国
か
ら
地
方
へ
実
質
的
な
権
限

と
財
源
を
委
譲
す
る
地
方
分
権
を
進
め
る

こ
と
こ
そ
、
今
必
要
で
す
。

問い合わせ
財
政
課

☎
内
線
２
０
９
６
〜
２
１
０
３

「
東
京
富
裕
論
」
に

　
　
　
　

反
論
し
ま
す




