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図書資料の予約サービスがもっと便利に！
在架予約ができるようになります

お知らせ

2月9日　日進市の人口が9万人を突破しました。（詳細は9ページで）

校了校了



　
図
書
館
で
は
こ
れ
ま
で
、
貸
し
出

し
中
の
本
に
つ
い
て
次
の
順
番
予

約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

書
棚
に
置
い
て
あ
る
本
を
予
約
し

て
取
り
置
き
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
４
月
３
日
か
ら
は
、
図
書
館
が
所

蔵
す
る
貸
し
出
し
可
能
な
全
て
の

本
を
予
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
忙
し
く
て
来
館
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
て
も
、
自
宅
の
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
本

を
予
約
し
て
取
り
置
き
、
後
日
、
図

書
館
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
約
時
に
配
達
場
所
を
指

定
し
て
、
近
く
の
福
祉
会
館
な
ど
の

配
本
所
で
本
を
受
け
取
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
取
り
置
き
期
間
は
７
日

間
）。
ぜ
ひ
、
こ
れ
を
機
会
に
図
書

館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図書資料（図書、紙芝居、ＣＤ、ＤＶＤなど。以下「資料」といいます)の予約サービスは、�
市内利用者カード所持者専用のサービスです。市外利用者カードではこのサービスを�
利用できません。

１枚の利用者カードで合計５点（ＣＤ、ＤＶＤはこのうち１点のみ）予約できます。

予約は図書館のホームページ上で行うことができます（手続きには利用者カード番号と
パスワードの発行が必要）。電話やファクスでの予約手続きはできません。

予約時は携帯電話などのメールアドレスを連絡先として登録してください。

予約資料は、図書館から「資料の準備が整いました」との連絡後の受け取りになります。
メールなどでの図書館からの連絡を確認してから受け取りにお越しください。

予約資料の取り置き期間は７日間です。期間内に受け取らなかった予約資料は、書棚に
戻されるか、次の予約者に渡されます。また、予約資料に関する連絡が一定期間繋がら
なかったときは、予約がキャンセルになることがあります。

予約時に「在架（図書館にある）」と表示された資料でも、準備が整ったとの連絡後のお渡
しとなります。資料によっては準備に日数がかかる場合があります。

図書館内で来館者がすでに所持している資料は、館内利用が優先されます。予約資料が
館内で貸し出された場合は、次の順番の予約として登録されます。

雑誌の最新号を予約することもできます（次号が図書館内で閲覧できるようになった後
から貸し出し開始）。

課題図書や展示などの特別資料は予約できないことがあります。

予約できる資料は、図書館が所蔵している貸し出し可能な資料に限ります。リクエスト
や他の図書館からの相互貸借の申し込みは、今まで同様に図書館内レファレンスカウン
ターで手続きしてください。

福祉会館など、図書館以外で予約資料を受け取る場合は、お届けまでに日数がかかる�
場合があります。

予約資料の受取り時に、貸出上限の10冊まで借りている人は、事前に一部の資料を�
返却する必要があります。福祉会館などで受け取りを希望される場合、返却するまで�
配送できません。マイページで貸出状況を確認いただき、予約資料が「準備中です」と�
表示された場合は貸出中の一部資料を返却してください。
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予約サービスに関する注意

その他、不明な点は図書館のスタッフへお問い合わせください

図書館の全部の
本が予約

できるんだ！

図
書
資
料
の
予
約
サ
ー
ビ
ス
が
も
っ
と
便
利
に
！

在
架
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

◎
図
書
館　

�

☎ 

０
５
６
１・73・４
１
２
３
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０
５
６
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２
２
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日
進
市
は
尾
三
消
防
組
合
と
そ

の
構
成
市
町
で
あ
る
み
よ
し
市
、

東
郷
町
と
と
も
に
、
豊
明
市
と
長

久
手
市
を
含
め
た
、
消
防
体
制
の

充
実
を
図
る
た
め
、
消
防
の
広
域

化
に
つ
い
て
、
平
成
28
年
４
月
か

ら
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
広
域
化
の
実
施
に

つ
い
て
愛
知
県
知
事
よ
り
許
可
を

得
ま
し
た
の
で
、４
月
１
日
か
ら
、

尾
三
消
防
組
合
は
、
豊
明
市
と
長

久
手
市
を
加
え
て
消
防
業
務
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

広
域
化
の
主
な
概
要

一
部
事
務
組
合
方
式

　
尾
三
消
防
組
合
の
構
成
市
町
で

あ
る
日
進
市
、
み
よ
し
市
、
東
郷

町
に
豊
明
市
と
長
久
手
市
が
加
わ

る
形
に
な
り
ま
す
。　

　
広
域
化
後
の
名
称
や
位
置
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
組
合
の
名
称
】尾
三
消
防
組
合

【
消
防
本
部
の
名
称
】尾
三
消
防
本
部

【
消
防
署
な
ど
の
名
称
】

日
進
消
防
署
、
西
出
張
所

　
市
内
の
増
え
続
け
る
救
急
事
案

に
対
応
す
る
た
め
、広
域
化
ス
タ
ー

ト
に
合
わ
せ
、

救
急
車
が
１
台

体
制
か
ら
２
台

体
制
と
な
り
、

そ
の
人
員
も
配

置
さ
れ
ま
す
。

日進市消防団は市内14分団で構成されています。各団員は自分の本業を持ちながら、
火災、地震などの災害発生時には、市民の生命や財産を守るため活動します。南海トラ
フ地震の発生が危惧される中、地域防災の担い手として消防団が地域で果たす役割に期
待が高まっています。あなたも同じ志をもった仲間とともに消防団に加入して、地域防
災の一翼を担ってみませんか。
●消防団員の身分および処遇　非常勤特別職の地方公務員となります。
年間一定額の報酬が支給され、災害や訓練出動時には手当が支給�
されます。活動中のケガには公務災害補償制度の適用が有ります。
●活動内容　市の消防、防災訓練、地域の防火防災活動、火災予防
のための警戒、巡視活動への参加など
●入団資格　満18歳以上の市内在住者または在勤者。学生も可。

その2　災害対応力の強化
　人員、資機材の増大によって地震などの自
然災害、大規模な火災、事故等
への対応が強化できます。

その4　専門化・高度化
　救急救命士、予防担当者数が増えることで、
救急業務や予防業務をより専門的に行うこと
ができます。また、救急救命
士の増加によって救急業務
が高度化します。

その1　初動体制の強化
　消防本部全体が保有する車両等が増えるこ
とから、初動時や第2次以
降の出動体制が充実し、
迅速で効果的な災害対
応が可能になります。

その3　人員の効率化
　消防本部機能の統合によって事務部門から警
防・予防部門に配置することが可能になります。

扌萩野市長（左から2人目）と構成市町の各首長

広
域
化
の
方
式

組
合・消
防
署
な
ど
の
名
称
や
位
置

日
進
消
防
署
の
人
員
と
消
防

車
両
の
増
加

消
防
広
域
化
の
メ
リ
ッ
ト

日進市消防団員を募集しています

◎
危
機
管
理
課　
☎ 

０
５
６
１・73・３
２
７
９
／
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０
５
６
１・74・０
２
５
８
／
E kikikanri@

city.nisshin.lg.jp

４
月
１
日
か
ら
尾
三
消
防
組
合
は
構
成
市
町（
日
進
市
、み
よ
し
市
お
よ
び
東
郷
町
）に 

豊
明
市
と
長
久
手
市
を
加
え
て
消
防
業
務
を
行
い
ま
す
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都
市
計
画
課

基
幹
施
設
整
備
室

（
新
設
）

　 

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

　 

チ
ェ
ン
ジ
整
備
係

　 

道
の
駅
整
備
係

　
市
で
は
、
新
た
な
政
策
テ
ー
マ
等
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
的
確

に
対
応
す
る
た
め
に
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
市
役
所
の
組
織

改
正
を
行
い
ま
す
。

❶ 「
基
幹
施
設
整
備
室
」
を
新
た
に
設
置

❷ 

人
権
に
関
す
る
業
務
を
「
市
民
協
働
課
」
に
集
約

❸ �

環
境
課
「
環
境
政
策
係
」
を
「
環
境
政
策
・
Ｅ
Ｓ
Ｄ
推
進
係
」

に
改
称

❶ �

都
市
計
画
課
の
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
整
備
と
道
路
建

設
課
の
道
の
駅
整
備
に
関
す
る
業
務
を
集
約
し
、
都
市
計
画
課

内
に
基
幹
施
設
整
備
室
を
設
置
し
ま
す
。ま
た
、室
内
に
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
整
備
係
、道
の
駅
整
備
係
を
置
き
ま
す
。

❷ �

生
活
安
全
課
の
人
権
に
関
す
る
相
談
・
啓
発
な
ど
（
女
性
、
家
族

関
係
を
含
む
）
の
業
務
を
市
民
協
働
課
に
移
管
・
一
元
化
し
、
人

権
・
女
性
関
連
施
策
の
推
進
体
制
を
強
化
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
市

民
協
働
課
男
女
平
等
推
進
係
を
共
生
共
同
係
に
改
称
し
ま
す
。

❸ �

環
境
課
環
境
政
策
係
を
環
境
政
策
・
Ｅ
Ｓ
Ｄ
推
進
係
に
改
称
し

ま
す
。

※�

今
回
の
組
織
改
正
に
伴
い
、
無
料
相
談
の
連
絡
先
が
一
部
変
更
に

な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、広
報
に
っ
し
ん
4
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
建
設
経
済
部
の
組
織
改
正
に
伴
い
、
基
幹
施
設
整
備
室

を
北
庁
舎
２
階
に
配
置
し
ま
す
。
な
お
、
市
民
生
活
部
の
配
置
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

男
女
平
等
推
進
係

共
生
共
同
係（
改
称
）

改
正
の
ポ
イ
ン
ト

配
置
の
変
更

改
正
内
容（
図
）

図市民生活部

生
活
安
全
課

生
活
安
全
課

市
民
協
働
課

市
民
協
働
課

道
路
建
設
課

道
路
建
設
課

都
市
計
画
課

建設経済部

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

❶ �

日
進
市
自
治
基
本
条
例
マ
ン
ガ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を 

制
作
し
ま
す

　
広
報
に
っ
し
ん
平
成
29
年
10
月
号
か
ら
今
月
号
ま
で
の
6
回

に
わ
た
っ
て
連
載
さ
れ
た
日
進
市
自
治
基
本
条
例
4
コ
マ
マ
ン

ガ
が
1
冊
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、
4
コ
マ
マ
ン
ガ
全
6
話
や
そ
の
解

説
以
外
に
も
、
広
報
に
っ
し
ん
で
は
掲
載
で
き
な
か
っ
た�

マ
ン
ガ
制
作
に
関
わ
っ
た
人
た
ち
の
作
品
に
対
す
る
コ
メ

ン
ト
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
下
旬
か
ら
市

内
各
施
設
で
配
布
す

る
ほ
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
、
ご
覧

い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

❷ �「
日
進
市
自
治
基
本
条
例　

10
年
の
歩
み
展
」
を 

開
催
し
ま
す

　
日
進
市
の
最
高
規
範
で
あ
る「
日
進
市
自
治
基
本
条
例
」。

そ
の
施
行
10
周
年
を
記
念
し
た
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

展
示
で
は
、
条
例
策
定
時
の
様
子
や
施
行
10
年
間
の�

出
来
事
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
自
治
基
本
条
例
4�

コ
マ
マ
ン
ガ
の
制
作
秘
話
や
マ
ン
ガ
原
画
な
ど
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
：�

3
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰�

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
※
市
民
会
館
休
館
日
を
除
く
。

　
　
　
　
　
※�

最
終
日
の
3
月
18
日
㈰
に
は
特
別
ミ
ニ
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

展
示
場
所
：
市
民
会
館
ラ
イ
ト
コ
ー
ト

道の駅に
関すること

人権に
関すること

スマートインター 
チェンジに関すること

◎
企
画
政
策
課　

�

☎ 

0
5
6
1・73・3
1
7
6
／
F 

0
5
6
1・73・8
2
7
5
／
E seisaku@

city.nisshin.lg.jp
市
役
所
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

日
進
市
自
治
基
本
条
例
施
行

10
周
年
の
お
知
ら
せ

2018年3 月号 03
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年
度
末
の
休
日
に
、
住
所
異
動
に
伴
う
手
続
き
業
務
を
行
い
ま
す
。

一
部
開
庁
日　

�

3
月
24
日
㈯
、
3
月
25
日
㈰
、
3
月
31
日
㈯
・
4
月
1
日
㈰�

午
前
9
時
～
午
後
4
時

開
庁
場
所　
　
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
課

●
内
容

　

�

住
所
異
動
に
伴
う
各
種
届

出
（
転
入
・
転
居
・
転
出
、

印
鑑
登
録
、
国
民
健
康
保

険
証
、
医
療
証
、
障
害
者

手
帳
、
介
護
保
険
証
、
国

民
年
金
、
児
童
手
当
、
小

中
学
校
の
手
続
き
な
ど
）

お
よ
び
戸
籍
の
届
出
（
受

領
の
み
）

※�

住
民
票
の
広
域
交
付
、
国

外
か
ら
の
転
入
な
ど
一
部

取
り
扱
い
が
で
き
な
い
業

務
が
あ
り
ま
す
。

●
そ
の
他

　
�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
お

け
る
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
発

行
は
、
市
役
所
本
庁
舎

1
階
宿
直
室
で
通
常
ど

お
り
行
っ
て
い
ま
す
。�

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

◎
生
活
安
全
課
　
☎ 

０
５
６
１・73・３
４
９
１

　
　
　
　
　
　
　F 

０
５
６
１・74・０
２
５
８

　
　
　
　
　
　
　E  anzen@

city.nisshin.lg.jp

　
春
か
ら
初
夏
に
色
鮮
や
か
で
美
し
い

花
を
咲
か
せ
る
ケ
シ
は
、園
芸
植
物
と
し

て
人
気
が
あ
る
植
物
の
１
つ
で
す
。た
だ

し
、ケ
シ
の
中
に
は
麻
薬
の
原
料
と
な
る

た
め
法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

種
類
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
禁
止
さ
れ
て
い
る
ケ
シ
は
、４
月
上
・

中
旬
か
ら
つ
ぼ
み
が
出
始
め
、５
月
に
淡

紫
色
、赤
色
の
花（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）

や
、白
・
赤
・
紫
色
な
ど
の
花（
ソ
ム
ニ

フ
ェ
ル
ム
種
）が
咲
き
ま
す
。葉
の
つ
け

根
が
、茎
を
抱
き
込
ん
で
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

　
ご
自
宅
の
庭
、道
路
端
や
空
き
地
な
ど

で
禁
止
さ
れ
て
い
る
ケ
シ
を
見
つ
け
た

ら
、抜
き
取
ら
ず
に
瀬
戸
保
健
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　

　
瀬
戸
保
健
所
環
境・食
品
安
全
課

　
☎
０
５
６
１・82・２
１
９
７

ケシボウズ

上部の葉は、
のこぎり状で
わずかな
切れこみがある

葉のつけ根は、
茎をやや抱き
こんでいる

花は淡紫色
または赤色

下部の葉は、
切れこみが大きい

開花、結実する頃の状態

昨年度に瀬戸保健所（瀬戸市・尾張旭市・豊明市・日進市・
長久手市・東郷町）で発見されたケシの発見数

瀬戸保健所管内

日進市

8カ所（997本）

1カ所（350本）

あ
な
た
の
家
の
周
り
に
咲
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

ケ
シ
の
花

◎
市
民
課　

�

☎ 

0
5
6
1・73・1
2
8
9
／
F 

0
5
6
1・72・4
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E shim
in@

city.nisshin.lg.jp

市
役
所
窓
口
を一部
休
日
に
開
庁
し
ま
す
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学生の皆さんがページの特徴を紹介

キッズページはこちらで見ることができます！
ＵＲＬ　http://www.city.nisshin.lg.jp/kids/ にっしんテレビ2月1日号で

制作の様子を紹介しています！

子どもたちに馴染みやすく楽しんでもらえるよう動物
をテーマにしました。対象が小学生ということで、でき
るだけ少ない要素で構成されたキャラクターと、キャ
ラクターを生かしたページにしようと考えました。�
そこで、性格、学年などを設定し、ページ内でキャラ�
クター同士を会話させるようにしました。

全体のテーマ
Point1

できるだけ少ない要素でキャラクターを作った上で、
色使いを最も意識しました。動物をモチーフにしてい
る時点でキャラクターの判別はつきやすかったので
すが、「わかりやすさ」が大切だと思い、一目でわかる
特徴として色に注意しました。色は第一印象を作ると
ても重要な要素なので、その調整が難しかったです。

キャラクターイメージ
Point2

キャラクター同士が会話を交わして説明をしていくた
め、あらかじめキャラクター間での大まかなストーリー
を作りました。日進市に訪れたアヒルを作り、そのアヒ
ルに仲間のキャラクターが説明していくようなイメー
ジです。上級生が下級生に授業をする、もしくは先生
が生徒に授業をするという雰囲気が小学生にとって
も親しみやすいかと思い、ページを制作しました。

ページコンセプト
Point3

ガーガー・
トラベラー ふく ウルーフーニャン助 ポンチョ ドコ・

ココピョンチーヒゲトット
校長先生

にっしんテレビ
QRコードキッズページQRコード

ここを
クリック！

オリジナルキャラクターが日進市を紹介！
「にっしん市キッズページ」公開しています
◎秘書広報課　☎ 0561-73-3149 ／F 0561-72-8861 ／E hishokouho@city.nisshin.lg.jp

　子どもたちに日進市のことを知ってもらうため、市の概要や市役所、市の名所などを紹介する子ども向け
のホームページ「にっしん市キッズページ」を２月中旬から公開しています。名古屋学芸大学との連携事業
として行われ、同大学メディア造形学部映像メディア学科の学生がページ構成や現場取材をし、オリジナル
キャラクターも作り上げて制作しました。

大学連携事業 ×
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　今年度の後半は「お弁当のおかず」に、いつもとちょっと違う 
調味料を試してもらうことをテーマにしています。今回は、山椒を
紹介したいと思います。山椒は雄木と雌木があり、雄木には実が 
成らず、花を花山椒として食べます。雌木には実が成り、この完熟
した実を粉末にしたものが香辛料の山椒です。山椒は、劣化が早
く、すぐに香りも辛みも無くなってしまうのが残念なところです。 
最近ではミルつきの小瓶で市販されている商品もあり、これなら
いつでも強烈な辛みと香りを楽しむことができます。山椒は、日本
古来の香辛料だけあって、塩味、しょうゆ味、みそ味、甘辛味など 
どんな味でも合い、また肉でも魚でも、焼料理や煮物など何でも 
合います。私個人の見解ですが、山椒を使うと、ワンランク上の 
高級な料理という感じがして、ゆっくり味わって食べようと思って
しまいます。ぜひ、いろんな料理にお試しください。
　さて、１月号で紹介した国民健康・栄養調査結果の続きです。 
今月は食塩摂取量に注目します。平成28年度の調査における愛知県
の1人1日あたりの平均食塩摂取量は男性が10.6g、女性が9.3g
で、全国では中位でした。日本人の食事摂取基準2015年版に示さ
れている成人の目標値である男性が8.0g、女性が7.0g（WHO
のガイドラインが推奨している5g/日未満と平成22・23年度国民 

健康栄養調査の中央値との中間値）と比べると、健康の維持増進の
ためには、もっと少なくする必要があります。しかしながら、日本
人の食塩摂取量は少しずつですが減り続けており（表①）、これに
同じくして血圧の高い人も減ってきています（表②）。やはり、食塩
摂取量を少なくすることは健康的なことなのでしょう。ちなみに、
よほどの発汗でない限り、生きていくために必要な食塩量は1g程度
です。薄味にすると、調味料の味だけでなく、その食材の味を感じる
ことができて美味しいです。いつも薄味を心がけたいものですね。

エビとブロッコリーの
山椒マヨ焼き

春野菜のハニージン
ジャーレモン和え

1 �エビは殻をむき、背わたを取る。沸騰したお湯に塩を�
入れてさっと茹でる。
2 �ブロッコリーは小房に分ける。沸騰したお湯に塩を�
入れ、柔らかくなるまで茹でる。
3 �マヨネーズ、山椒、しょうゆを混ぜ合わせる。
4 �アルミカップに1、2を入れ、3をかけてオーブントー�
スターで焼き色が付くまで焼く。

作り方

1 �菜の花を3cm幅に切る。沸騰したお湯に塩を入れ、�
茎の方から茹でる。しんなりしてきたら葉の方も入れ、
柔らかくなるまで茹でる。そのあと冷水に取って水気
をよく絞る。
2 �アスパラは根元の皮をむき、はかまを取り、2cm幅の斜
め切りにする。沸騰したお湯に塩を入れて茹で、柔らかく
なったら冷水に取り冷ます。
3 �くるみは袋の上から叩くなどして、細かく砕く。
4 �ボウルにはちみつ、おろしショウガ、レモン汁を混ぜて
おく。はちみつが混ざりきらない場合は少量のお湯�
（分量外）を入れて混ぜる。
5 �1～3を4のボウルに入れ、塩、黒こしょうも加えてよく混ぜる。

作り方

名古屋学芸大学管理栄養学部3年
夏目歩実さん（左）　鈴木麻琴さん（右）

エネルギー	 641kcal
たんぱく質	 23.6ｇ
脂質	 19.2ｇ
炭水化物	 96.2ｇ
食塩相当量	 2.2ｇ

お弁当全体の栄養量

菜の花	 150g
塩	 0.3g
アスパラ	 60g
塩	 0.3g
くるみ	 24g
はちみつ	 22g(大さじ1)
おろしショウガ	 3g
レモン汁	 15g(大さじ1)    
塩	 0.9g
黒こしょう	 少々

材料（3人分）

エネルギー	 294/98kcal
たんぱく質	 11.8/3.9ｇ
脂質	 17.0/5.7ｇ
炭水化物	 32.9/11.0ｇ
食塩相当量	 1.5/0.5ｇ

栄養量（3人分/1人分）

エネルギー	404/135kcal
たんぱく質	 32.9/11.0ｇ
脂質	 27.1/9.0ｇ
炭水化物	 7.4/2.5ｇ
食塩相当量	 2.7/0.9ｇ

栄養量（3人分/1人分）

エビ	 150g
塩	 0.5g
ブロッコリー	 90g
塩	 0.3g
マヨネーズ	 36g(大さじ3)
山椒	 2g(小さじ1)
濃口しょうゆ	 3g(小さじ1/2)

材料（3人分）

※�お弁当には、「筍のきな
こ塩麹和え」とごはん
（200g）分が含まれま
す。旬の筍をさっと焼い
て和えました。きなこの
香ばしさと塩麹が絶妙
な一品です。

私たちが
考えました

●ピリ辛い山椒が良いアクセントに
なり

ます。山椒マヨで和えるのもおいし
い

ですが、焼き色を付けることで香ば
し

さも増してさらにおいしくなります。
ポ
イ
ン
ト

●野菜の水気をよく切ることで味が
より�

感じられます。また、作ってから一
日�

置いても味が染みておいしいです
。�

菜の花やアスパラ以外にも旬の野
菜

を入れてもおいしいです。

ポ
イ
ン
ト

表②表①

男性
女性
総数

男性
女性

今月のテーマ

国民健康・栄養調査結果から
「健康に良い食事」を考える
（その3）

名古屋学芸大学
管理栄養学部管理栄養学科
塚原丘美教授

に
っ
し
ん
テ
レ
ビ

で
も
放
送
中
！
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人

中京商の名将、瀧正男さんが野球殿堂入り

飾り巻き寿司のインストラクター 谷本歩さん（44）・梅森台
たにもと あゆみ

日
進
、
名
古
屋
市
を
中
心
に
教
室

の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
、
子
ど
も
会
の
集

ま
り
な
ど
に
出
張
し
な
が
ら
、
飾
り

巻
き
寿
司
の
楽
し
さ
を
教
え
て
い
る
。

日
進
の
魅
力
を
体
感
す
る
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
ぐ
る
ぐ
る
N
I
S
S
H
I
N

ま
ち
ミ
ル
博
覧
会
」
に
も
参
加
し
、

昨
年
あ
っ
た
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」
と

「
ト
ナ
カ
イ
」
の
巻
き
寿
司
体
験
が
人

気
を
集
め
た
。

レ
シ
ピ
は
１
０
０
種
類
を
超
え
る
。

基
本
的
な
花
か
ら
、
手
の
込
ん
だ
日

本
伝
統
の
古
典
柄
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

動
物
ま
で
。
酢
飯
を
ベ
ー
ス
に
魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
だ
て
巻
き
、か
ま
ぼ
こ
、

チ
ー
ズ
な
ど
身
近
な
食
材
の
色
を
生

か
し
て
、
の
り
で
巻
き
上
げ
る
。「
輪

切
り
し
て
絵
柄
が
現
れ
た
時
の
感
動

が
た
ま
り
ま
せ
ん
」
と
魅
力
を
語
る
。

２
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
平

日
は
郵
便
局
で
働
く
。
２
年
前
ま
で
小

中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
母
代
を
務
め
た
経

験
が
活
動
の
幅
を
広
げ
た
。
母
親
同
士

の
交
流
か
ら
多
く
の
価
値
観
を
学
び
、

「
女
性
と
し
て
自
分
の
位
置
を
確
立
し

た
い
」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
飾
り
巻

き
寿
司
の
存
在
を
知
っ
た
。「
こ
れ
だ
。

こ
れ
を
私
も
や
っ
て
み
た
い
」。
熱
い

思
い
を
持
っ
て
、
資
格
を
取
得
し
た
。

そ
ん
な
自
分
の
体
験
を
も
と
に
、

に
ぎ
わ
い
交
流
館
で
知
り
合
っ
た
有

志
と
共
に
昨
年
９
月
、
女
性
が
輝
く

場
作
り
を
応
援
す
る
団
体
「
ｍ
ａ
ｍ
ａ

―

Ｓ
―
（
マ
マ
エ
ス
）」
を
設
立
し
た
。

結
婚
や
出
産
な
ど
で
仕
事
を
離
れ
た

母
親
ら
が
技
能
を
発
揮
で
き
る
場
と

し
て
、
に
ぎ
わ
い
交
流
館
で
12
月
、
初

の
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
約
４
０
０
人
も

の
親
子
ら
が
訪
れ
た
。「
子
育
て
世
代

の
目
線
で
人
同
士
を
つ
な
げ
る
助
け

に
な
れ
ば
う
れ
し
い
」

神
戸
市
出
身
。
母
子
家
庭
に
育
ち
、

「
幼
い
頃
、
授
業
参
観
日
で
寂
し
い
思

い
を
し
た
」
と
そ
っ
と
明
か
す
。
し
か

し
、
い
い
思
い
出
も
あ
る
。「
誕
生
日

や
イ
ベ
ン
ト
の
時
、
母
は
決
ま
っ
て
巻

き
寿
司
を
作
っ
て
く
れ
た
。
飾
り
が
な

く
て
も
私
に
と
っ
て
最
高
の
ご
馳
走
で

し
た
。
今
子
ど
も
た
ち
の
近
く
に
い
ら

れ
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
」

も
う
す
ぐ
桃
の
節
句
。
ひ
な
祭
り

を
飾
り
巻
き
寿
司
で
華
や
か
に
祝
っ

て
み
て
は
い
か
が
か
。（
広
）

  

今年の野球殿堂入りが１月 15 日、
東京都の野球殿堂博物館で発表され、
アマ球界が対象の特別表彰で、中京
商（現中京大中京高）で選手や監督と
して活躍された日進市藤塚の故・瀧正
男氏（享年 90）が選出されました。

通知式に瀧氏の長男で中京大教授
の克己氏が出席し、「父の殿堂入りは
家族の喜びです。野球が大好きで他
の趣味はなかった。皆さんのおかげで
この上なく幸せな人生を送らせていた
だいたと思います」と感謝の言葉を述
べました。

瀧氏は１９２１年９月８日、一宮市生
まれ。37 年夏の甲子園大会の優勝メ
ンバーで、翌 38 年春の大会では捕手
として連覇に貢献しました。戦後、母
校の指導者に就任し、54 年夏と 56
年春の大会で全国制覇を果たしまし
た。中京大でも31年間にわたり部長・
監督を務め、70 年には東海勢で初め
て全日本大学野球選手権を制覇。愛
知大学野球リーグ戦では 11 季連続を
含む 28 回もの優勝を成し遂げ、多く
の指導者を育てるなどアマチュア野球
界の発展に尽くしました。

■子ども会にも貢献■
瀧氏は 60 代半ばだった 86 年、当

時の日進町子ども会連絡協議会会長
に就任し、会長・顧問を 16 年間務め
ました。

当時、活動を共にした米野木町の
鈴木宏さん（77）は、瀧氏について「人
当たりも面倒見もよく、人を引き付け
る魅力のある方。甲子園の野球解説
で忙しくても、町の子ども会をリードし
てくださった。新聞で『殿堂入り』の
活字を見てうれしかった」と笑顔で語
りました。

⬅前列左から松井秀喜氏
の父・昌雄氏、金本知憲
氏、斉藤惇理事長、原辰
徳氏、瀧氏の長男・克己
氏、後列左から山本浩二
氏、金田正一氏、瀧氏の
次男・健二氏、大藤敏行氏
（公益財団法人　野球殿
堂博物館提供）

⬆野球殿堂入りした瀧正男氏

⬆ひな祭りをイメージした谷本さんの作品

谷本さんの
インスタグラム

防犯かわら版

マ
ニ
ュ
ア
ル
な
し
が
奏
功

立体的なパトロール定着 五色園区

下校児童を見守るメンバー＝米野木町小廻間で

米
野
木
区
自
主
防
犯
委
員
会

第
22
話

吹
く
風
に
冷
た
さ
を
感
じ
る
２

月
の
午
後
、
東
小
学
校
か
ら
南
に

進
ん
だ
横
断
歩
道
で
、
米
野
木
区

自
主
防
犯
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が

下
校
児
童
を
出
迎
え
た
。「
お
帰
り
。

気
を
付
け
て
ね
」。
雪
こ
そ
な
い
が
、

青
空
と
一
面
に
広
が
る
冬
田
は
、

児
童
た
ち
に
と
っ
て
最
高
の
古
里

の
風
景
だ
。

児
童
た
ち
が
横
断
歩
道
を
渡
り

終
え
る
と
、
メ
ン
バ
ー
は
す
ぐ
さ

ま
車
で
東
名
高
速
道
路
の
側
道
へ

移
動
し
て
、
見
守
り
を
続
け
た
。

幹
線
道
路
か
ら
入
っ
た
道
は
昼
で

も
車
が
よ
く
走
り
、「
で
き
れ
ば
毎

日
立
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
委
員
長
の

武
田
初
明
さ
ん
（
63
）＝
同
町
仲
田

＝
は
話
す
。

同
会
は
２
０
１
２
年
6
月
、
区

の
役
員
ら
の
呼
び
掛
け
で
設
立
し

た
。
警
察
Ｏ
Ｂ
の
住
民
や
地
元
老

人
ク
ラ
ブ
「
青
老
会
」
の
協
力
で
約

25
人
が
所
属
す
る
。
活
動
は
青
色

パ
ト
ロ
ー
ル
と
児
童
の
見
守
り
の
二

本
立
て
。
青
パ
ト
は
市
の
車
を
使
っ

て
週
２
回
行
い
、
約
３
時
間
か
け
て

30
キ
ロ
近
い
距
離
を
回
る
。
巡
回
中

に
同
小
の
通
学
路
に
立
ち
寄
り
、
児

童
を
見
守
っ
て
い
る
。

地
区
で
は
こ
こ
数
年
米
野
木
駅

前
の
開
発
が
進
み
、
米
野
木
台
の
街

も
誕
生
し
た
。
普
段
の
活
動
は
２
人

１
組
。
広
い
地
域
を
カ
バ
ー
す
る
に

は
少
な
い
よ
う
に
感
じ
る
が
、
メ
ン

バ
ー
の
個
性
と
勘
を
頼
り
に
「
あ
え

て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
ら
な
い
」。
天

白
川
の
景
色
の
陰
で
捨
て
ら
れ
る

ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、
農
道
や
愛
知

用
水
付
近
の
抜
け
道
、
神
社
の
賽

銭
泥
棒
な
ど
、
ど
こ
を
監
視
す
る
か

は
自
由
。
米
野
木
台
に
住
む
石
野

憲
男
さ
ん
（
67
）
は
「
子
ど
も
が
多

い
の
で
歩
道
の
カ
ラ
ー
舗
装
は
あ

り
が
た
い
。
標
識
や
表
示
が
増
え

れ
ば
」
と
願
う
。
同
町
丸
山
の
武
田

清
さ
ん
（
71
）、
同
町
北
山
の
武
田

保
さ
ん
（
70
）
は
「
大
雨
で
天
白
川

が
氾
濫
し
て
も
い
か
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
気
に
な
る
所
も
違
い
目
線
が
役

立
っ
て
い
る
」
と
強
調
す
る
。

同
会
は
昨
年
、
豊
田
信
用
金
庫

と
愛
知
署
と
共
催
し
て
振
り
込
め

詐
欺
の
被
害
防
止
講
座
を
開
い
た
。

地
区
の
高
齢
者
ら
が
実
際
に
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
使
っ
て
具
体
的
な
手
口
と
対

策
を
学
び
、
大
き
な
意
識
付
け
に

な
っ
た
。
新
年
度
、
地
区
の
家
庭

に
防
犯
用
の
ラ
ミ
ネ
ー
ト
板
を
配

布
す
る
計
画
も
あ
る
。「
防
犯
も
防

災
も
全
住
民
が
同
じ
気
持
ち
で
や

ら
な
い
と
。
隣
近
所
で
情
報
を
伝

え
合
い
、
四
方
八
方
に
目
を
光
ら

せ
た
い
」。
頼
も
し
い
メ
ン
バ
ー
が

地
域
を
引
っ
張
る
。（
広
）

今年度の住宅侵入盗、車両盗難「ゼロ」を目標に掲げる五
色園区が達成を迎えようとしている。県の地域自主防犯活動
活発化促進事業の委託を受け、防犯体制を強化。見守り隊を
新編成し、犬連れの散歩やウォーキング時のパトロールのほ
か、「ゼロの日」の安全運転呼びかけに住民総ぐるみで力を入
れている。オレンジ色のベストを新調し、あいさつ・声かけ運
動も展開。高橋佑輔区長は「皆さんの防犯意識が格段に向上
しています。継続して素晴らしい五色園区にしたい」。

青パトで巡回
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人

中京商の名将、瀧正男さんが野球殿堂入り

飾り巻き寿司のインストラクター 谷本歩さん（44）・梅森台
たにもと あゆみ

日
進
、
名
古
屋
市
を
中
心
に
教
室

の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
、
子
ど
も
会
の
集

ま
り
な
ど
に
出
張
し
な
が
ら
、
飾
り

巻
き
寿
司
の
楽
し
さ
を
教
え
て
い
る
。

日
進
の
魅
力
を
体
感
す
る
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
ぐ
る
ぐ
る
N
I
S
S
H
I
N

ま
ち
ミ
ル
博
覧
会
」
に
も
参
加
し
、

昨
年
あ
っ
た
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」
と

「
ト
ナ
カ
イ
」
の
巻
き
寿
司
体
験
が
人

気
を
集
め
た
。

レ
シ
ピ
は
１
０
０
種
類
を
超
え
る
。

基
本
的
な
花
か
ら
、
手
の
込
ん
だ
日

本
伝
統
の
古
典
柄
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

動
物
ま
で
。
酢
飯
を
ベ
ー
ス
に
魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
だ
て
巻
き
、か
ま
ぼ
こ
、

チ
ー
ズ
な
ど
身
近
な
食
材
の
色
を
生

か
し
て
、
の
り
で
巻
き
上
げ
る
。「
輪

切
り
し
て
絵
柄
が
現
れ
た
時
の
感
動

が
た
ま
り
ま
せ
ん
」
と
魅
力
を
語
る
。

２
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
平

日
は
郵
便
局
で
働
く
。
２
年
前
ま
で
小

中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
母
代
を
務
め
た
経

験
が
活
動
の
幅
を
広
げ
た
。
母
親
同
士

の
交
流
か
ら
多
く
の
価
値
観
を
学
び
、

「
女
性
と
し
て
自
分
の
位
置
を
確
立
し

た
い
」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
飾
り
巻

き
寿
司
の
存
在
を
知
っ
た
。「
こ
れ
だ
。

こ
れ
を
私
も
や
っ
て
み
た
い
」。
熱
い

思
い
を
持
っ
て
、
資
格
を
取
得
し
た
。

そ
ん
な
自
分
の
体
験
を
も
と
に
、

に
ぎ
わ
い
交
流
館
で
知
り
合
っ
た
有

志
と
共
に
昨
年
９
月
、
女
性
が
輝
く

場
作
り
を
応
援
す
る
団
体
「
ｍ
ａ
ｍ
ａ

―

Ｓ
―
（
マ
マ
エ
ス
）」
を
設
立
し
た
。

結
婚
や
出
産
な
ど
で
仕
事
を
離
れ
た

母
親
ら
が
技
能
を
発
揮
で
き
る
場
と

し
て
、
に
ぎ
わ
い
交
流
館
で
12
月
、
初

の
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
約
４
０
０
人
も

の
親
子
ら
が
訪
れ
た
。「
子
育
て
世
代

の
目
線
で
人
同
士
を
つ
な
げ
る
助
け

に
な
れ
ば
う
れ
し
い
」

神
戸
市
出
身
。
母
子
家
庭
に
育
ち
、

「
幼
い
頃
、
授
業
参
観
日
で
寂
し
い
思

い
を
し
た
」
と
そ
っ
と
明
か
す
。
し
か

し
、
い
い
思
い
出
も
あ
る
。「
誕
生
日

や
イ
ベ
ン
ト
の
時
、
母
は
決
ま
っ
て
巻

き
寿
司
を
作
っ
て
く
れ
た
。
飾
り
が
な

く
て
も
私
に
と
っ
て
最
高
の
ご
馳
走
で

し
た
。
今
子
ど
も
た
ち
の
近
く
に
い
ら

れ
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
」

も
う
す
ぐ
桃
の
節
句
。
ひ
な
祭
り

を
飾
り
巻
き
寿
司
で
華
や
か
に
祝
っ

て
み
て
は
い
か
が
か
。（
広
）

  

今年の野球殿堂入りが１月 15 日、
東京都の野球殿堂博物館で発表され、
アマ球界が対象の特別表彰で、中京
商（現中京大中京高）で選手や監督と
して活躍された日進市藤塚の故・瀧正
男氏（享年 90）が選出されました。

通知式に瀧氏の長男で中京大教授
の克己氏が出席し、「父の殿堂入りは
家族の喜びです。野球が大好きで他
の趣味はなかった。皆さんのおかげで
この上なく幸せな人生を送らせていた
だいたと思います」と感謝の言葉を述
べました。

瀧氏は１９２１年９月８日、一宮市生
まれ。37 年夏の甲子園大会の優勝メ
ンバーで、翌 38 年春の大会では捕手
として連覇に貢献しました。戦後、母
校の指導者に就任し、54 年夏と 56
年春の大会で全国制覇を果たしまし
た。中京大でも31年間にわたり部長・
監督を務め、70 年には東海勢で初め
て全日本大学野球選手権を制覇。愛
知大学野球リーグ戦では 11 季連続を
含む 28 回もの優勝を成し遂げ、多く
の指導者を育てるなどアマチュア野球
界の発展に尽くしました。

■子ども会にも貢献■
瀧氏は 60 代半ばだった 86 年、当

時の日進町子ども会連絡協議会会長
に就任し、会長・顧問を 16 年間務め
ました。

当時、活動を共にした米野木町の
鈴木宏さん（77）は、瀧氏について「人
当たりも面倒見もよく、人を引き付け
る魅力のある方。甲子園の野球解説
で忙しくても、町の子ども会をリードし
てくださった。新聞で『殿堂入り』の
活字を見てうれしかった」と笑顔で語
りました。

⬅前列左から松井秀喜氏
の父・昌雄氏、金本知憲
氏、斉藤惇理事長、原辰
徳氏、瀧氏の長男・克己
氏、後列左から山本浩二
氏、金田正一氏、瀧氏の
次男・健二氏、大藤敏行氏
（公益財団法人　野球殿
堂博物館提供）

⬆野球殿堂入りした瀧正男氏

⬆ひな祭りをイメージした谷本さんの作品

谷本さんの
インスタグラム

防犯かわら版

マ
ニ
ュ
ア
ル
な
し
が
奏
功

立体的なパトロール定着 五色園区

下校児童を見守るメンバー＝米野木町小廻間で

米
野
木
区
自
主
防
犯
委
員
会

第
22
話

吹
く
風
に
冷
た
さ
を
感
じ
る
２

月
の
午
後
、
東
小
学
校
か
ら
南
に

進
ん
だ
横
断
歩
道
で
、
米
野
木
区

自
主
防
犯
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が

下
校
児
童
を
出
迎
え
た
。「
お
帰
り
。

気
を
付
け
て
ね
」。
雪
こ
そ
な
い
が
、

青
空
と
一
面
に
広
が
る
冬
田
は
、

児
童
た
ち
に
と
っ
て
最
高
の
古
里

の
風
景
だ
。

児
童
た
ち
が
横
断
歩
道
を
渡
り

終
え
る
と
、
メ
ン
バ
ー
は
す
ぐ
さ

ま
車
で
東
名
高
速
道
路
の
側
道
へ

移
動
し
て
、
見
守
り
を
続
け
た
。

幹
線
道
路
か
ら
入
っ
た
道
は
昼
で

も
車
が
よ
く
走
り
、「
で
き
れ
ば
毎

日
立
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
委
員
長
の

武
田
初
明
さ
ん
（
63
）＝
同
町
仲
田

＝
は
話
す
。

同
会
は
２
０
１
２
年
6
月
、
区

の
役
員
ら
の
呼
び
掛
け
で
設
立
し

た
。
警
察
Ｏ
Ｂ
の
住
民
や
地
元
老

人
ク
ラ
ブ
「
青
老
会
」
の
協
力
で
約

25
人
が
所
属
す
る
。
活
動
は
青
色

パ
ト
ロ
ー
ル
と
児
童
の
見
守
り
の
二

本
立
て
。
青
パ
ト
は
市
の
車
を
使
っ

て
週
２
回
行
い
、
約
３
時
間
か
け
て

30
キ
ロ
近
い
距
離
を
回
る
。
巡
回
中

に
同
小
の
通
学
路
に
立
ち
寄
り
、
児

童
を
見
守
っ
て
い
る
。

地
区
で
は
こ
こ
数
年
米
野
木
駅

前
の
開
発
が
進
み
、
米
野
木
台
の
街

も
誕
生
し
た
。
普
段
の
活
動
は
２
人

１
組
。
広
い
地
域
を
カ
バ
ー
す
る
に

は
少
な
い
よ
う
に
感
じ
る
が
、
メ
ン

バ
ー
の
個
性
と
勘
を
頼
り
に
「
あ
え

て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
ら
な
い
」。
天

白
川
の
景
色
の
陰
で
捨
て
ら
れ
る

ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、
農
道
や
愛
知

用
水
付
近
の
抜
け
道
、
神
社
の
賽

銭
泥
棒
な
ど
、
ど
こ
を
監
視
す
る
か

は
自
由
。
米
野
木
台
に
住
む
石
野

憲
男
さ
ん
（
67
）
は
「
子
ど
も
が
多

い
の
で
歩
道
の
カ
ラ
ー
舗
装
は
あ

り
が
た
い
。
標
識
や
表
示
が
増
え

れ
ば
」
と
願
う
。
同
町
丸
山
の
武
田

清
さ
ん
（
71
）、
同
町
北
山
の
武
田

保
さ
ん
（
70
）
は
「
大
雨
で
天
白
川

が
氾
濫
し
て
も
い
か
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
気
に
な
る
所
も
違
い
目
線
が
役

立
っ
て
い
る
」
と
強
調
す
る
。

同
会
は
昨
年
、
豊
田
信
用
金
庫

と
愛
知
署
と
共
催
し
て
振
り
込
め

詐
欺
の
被
害
防
止
講
座
を
開
い
た
。

地
区
の
高
齢
者
ら
が
実
際
に
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
使
っ
て
具
体
的
な
手
口
と
対

策
を
学
び
、
大
き
な
意
識
付
け
に

な
っ
た
。
新
年
度
、
地
区
の
家
庭

に
防
犯
用
の
ラ
ミ
ネ
ー
ト
板
を
配

布
す
る
計
画
も
あ
る
。「
防
犯
も
防

災
も
全
住
民
が
同
じ
気
持
ち
で
や

ら
な
い
と
。
隣
近
所
で
情
報
を
伝

え
合
い
、
四
方
八
方
に
目
を
光
ら

せ
た
い
」。
頼
も
し
い
メ
ン
バ
ー
が

地
域
を
引
っ
張
る
。（
広
）

今年度の住宅侵入盗、車両盗難「ゼロ」を目標に掲げる五
色園区が達成を迎えようとしている。県の地域自主防犯活動
活発化促進事業の委託を受け、防犯体制を強化。見守り隊を
新編成し、犬連れの散歩やウォーキング時のパトロールのほ
か、「ゼロの日」の安全運転呼びかけに住民総ぐるみで力を入
れている。オレンジ色のベストを新調し、あいさつ・声かけ運
動も展開。高橋佑輔区長は「皆さんの防犯意識が格段に向上
しています。継続して素晴らしい五色園区にしたい」。
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1月7日　 平成30年日進市成人式

市ホームページでは、
下記の記事も掲載しています。 facebook

日進市公式
ページ

でも掲載中！

祝日進市人口9万人達成
　日進市の人口が2月9日、9万人を突破しました。この日、市
役所へ出生届を提出に訪れた赤池在住の会社員・竹内稔人さん
（30歳）、妻・夕貴さん（27歳）の1月31日に誕生したばかり
の長男・奏

かな

人
と

ちゃんが、見事9万人目の市民となりました。2年
前に日進市へ転入した竹内さんは、「まさか自分たちの子どもが
9万人目になるとはびっくりです。よく食べてよく寝て大きく元
気に育ってほしい」と笑顔で語りました。

2月9日

　まちの話題を取材していただく「広報市民 
スタッフ」を募集しています。写真が好きな人、
作文が好きな人、地域の行事に関心のある人 
など、興味のある人はお気軽にお問い合わせ 
ください。

詳しくは秘書広報課（☎0561-73-3149）
E hishokouho@city.nisshin.lg.jpまで。
市ホームページでもお知らせしています。

広報の取材を
してみませんか？

1月30日　 岩崎城歴史記念館特別展「おひなさま」

健康レシピを教えます
＜市民スタッフ山口隆也さん＞食生活改善推進員会が提案する栄養
バランスが整った料理を作る教室が市民会館で開催され、13人の
参加者が野菜たっぷりの料理やデザートなど4品を作りました。

成人向け料理教室
1月26日

歌って、聴いて、歌は楽し！
＜市民スタッフ吉川エミ子さん＞日進市歌謡連盟が市民会館で開催
しました。歌や踊りなど74人の会員がステージを飾り、客席では
会員同士が発表などについての会話に花を咲かせていました。

日進市歌謡連盟 2018年会員交流 歌の集い
1月24日

可憐な出来栄えに満足
＜市民スタッフ山盛圴さん＞小さく折り畳んだ布を連ねて貼り付け
る「つまみ細工」で髪飾りを作る催しが旧市川家住宅であり、参加
した市民14人がつまみ細工の作品作りを楽しみました。

古民家でつまみ細工を愉しむ会
1月25日
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自分たちで町を守る！
＜市民スタッフ三鬼一朗さん＞新春恒例の日進市消防出初式が 
スポーツセンターで行われました。市内消防団の幹部団員らと幼年
消防クラブの保育園児が参加し、防災の決意を新たにしました。

日進市消防出初式
1月7日

息弾ませ シュート！
＜市民スタッフ山盛圴さん＞プロのコーチからサッカーの楽しさを
教わる教室がスポーツセンターで開かれました。指導を受けた子ど
もたちは汗を浮かべながら楽しいひと時を過ごしました。

ふれあいサッカー教室
1月8日

寒さに負けず元気よく
　子どもたちに楽しんでもらおうと愛知学院大学の学生サークル
「Friends（フレンズ）」が開催しました。広場に集まった小学生
たちは、寒い中元気に外遊びを楽しんでいました。（谷）

お兄さん・お姉さんと一緒に遊ぼう！
1月13日

日本画の世界をはがきに描く
＜市民スタッフ吉川エミ子さん＞ NPO 法人水晶山市民の会が岩崎
台・香久山福祉会館で開催しました。参加者は講師の林恵子さん 
から指導を受けながら、日本画の世界をはがきに描きました。

はがき絵講座
1月21日

餅ピザを２個も食べたよ
＜市民スタッフ吉川エミ子さん＞小学生向け行事として北部福祉会
館で開かれました。参加した15人の児童が百人一首の坊主めくり
と餅ピザを作り、正月の遊びと餅ピザの食感に歓声をあげました。

お正月遊び＆餅ピザをつくろう
1月13日

初春にメッセージ
＜市民スタッフ三鬼一朗さん＞幼児から高校生までの力作およそ
190点が市民会館に展示されました。2日目には会場をいっぱいに
使ったパフォーマンス書道が行われ、歓声に包まれました。

学生書き初め展・児童画展
1月20日、21日
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くるりんばすで巡る

日 進 百 十 景
バスを使って市内を満喫！！

家族で遊べる公園や歴史薫る文化財など市内には
お出掛けスポットが盛りだくさん。巡回バス「く
るりんばす」でゆったり市内を旅してみませんか。

豊田、名古屋へのアクセスに便利な米野木駅が
ある米野木地区。駅周辺には店舗や公園があり、
若いファミリー世代から人気の地区です。今月は
「くるりんばす米野木線」で市内を巡ります。

毎年春には見事な桜を楽しむこと
ができ、市内のお花見スポットとし
て有名です。車が進入できないの
で、小さなお子さんを連れてのお
散歩にも最適。新緑の季節には豊
かな緑に木々が包まれ違った雰
囲気を楽しむこともできます。

近くに住む人たちの憩いの場と
して親しまれている公園です。
広々としており、開放的な気分で
子どもと遊ぶことができます。  

場所② 米野木中央公園

橦木北バス停下車徒歩約 5 分

米野木台二丁目バス停下車徒歩約 3 分

MAP1
市役所から
くるりんばすで
約13分

MAP2
市役所から
くるりんばすで
約 47分

米野木中央公園

市や地域から寄せられた子育て
情報を知ることができます。親子
で参加できるイベントも随時開
催されています。

栄バス停下車徒歩約 2 分

MAP3
市役所から
くるりんばすで
約14分

にっしん子育て総合支援センター

場所③ にっしん子育て総合支援センター

場所① 橦木緑道

橦木緑道

日進市巡回バス

運行日：毎日（12/31～1/3は運休）
運　賃：一乗車200 円（循環線は100 円）
　　　　manaca（マナカ）など交通系ＩＣカードも使えます
回数券：100 円券12枚つづり1000 円
定期券：

区　分
6,000 円
4,000 円
1,200 円

17,000 円
11,000 円
3,000 円

32,500 円
20,000 円
5,000 円

1カ月 3カ月 6カ月
一般
学生（高校・大学・専門学校など）
高齢者（市内在住の 65歳以上）

くるりんばすチョロQ
にぎわい交流館で販売中
（税込み700 円）

●本コーナーは今月が最終回です。ご愛読ありがとうございました。

233

米野木駅米野木駅

日進駅日進駅

③にっしん子育て
総合支援センター

57

②米野木中央公園

①橦木緑道

名鉄豊田線名鉄豊田線

米野木駅北日進駅北
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　市や地域でもさまざまな防災への取り組みをしていますが、何よりも大切なの
が個人の意識です。「地震が来るかもしれない」「来たらどうするか」を常日頃から
考え、備えるようにしましょう。

　老人クラブでは、地域における高齢者の自主的な組織として、生きがいや健康づくり、
社会活動などに取り組んでいます。市内在住の65歳以上の人であればどなたでも加入
できますので、ぜひご参加ください。なお、加入手続きなどの詳細は市社会福祉協議会へ
お問い合せください。

◎日進市社会福祉協議会　☎ 0561-73-4885　
F 0561-73-4954　E info@nisshin-shakyo.or.jp老人クラブ会員募集

●クラブ名（平成30年1月1日現在）

※五十音順にて掲載

赤池ゴールドクラブ

岩根・石兼老人クラブ

折戸西いきいきクラブ

香久山いきいきクラブ

米野木第２老人クラブ

撞木老人クラブ

野方西友愛クラブ

藤島クラブ

浅田いきいきクラブ

岩藤いきいきクラブ

折戸東いきいきクラブ

蟹甲老人クラブ

米野木第３老人クラブ

神明いきいきクラブ

野方東友愛クラブ

本郷老人クラブ

市場いきいきクラブ

梅ノ木いきいきクラブ

折戸三井老人クラブ

北新ゆうゆうクラブ

三ヶ峯老人クラブ

日進東老人クラブ

東山友愛クラブ

南ヶ丘喜之和会

岩崎台熟年友の会

梅森クラブ

折戸南いきいきクラブ

五色園いきいきクラブ

三本木北山老人クラブ

日生梅森シルバークラブ

平子台シニアクラブ

南山いきいきクラブ

岩崎・町竹いきいきクラブ

折戸北いきいきクラブ

御岳老人クラブ

米野木第１老人クラブ

三本木老人クラブ

日生東山悠久会

藤枝いきいきクラブ

芦廻間みゆき会
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バスを使って市内を満喫！！

家族で遊べる公園や歴史薫る文化財など市内には
お出掛けスポットが盛りだくさん。巡回バス「く
るりんばす」でゆったり市内を旅してみませんか。

豊田、名古屋へのアクセスに便利な米野木駅が
ある米野木地区。駅周辺には店舗や公園があり、
若いファミリー世代から人気の地区です。今月は
「くるりんばす米野木線」で市内を巡ります。

毎年春には見事な桜を楽しむこと
ができ、市内のお花見スポットとし
て有名です。車が進入できないの
で、小さなお子さんを連れてのお
散歩にも最適。新緑の季節には豊
かな緑に木々が包まれ違った雰
囲気を楽しむこともできます。

近くに住む人たちの憩いの場と
して親しまれている公園です。
広々としており、開放的な気分で
子どもと遊ぶことができます。  

場所② 米野木中央公園

橦木北バス停下車徒歩約 5 分

米野木台二丁目バス停下車徒歩約 3 分

MAP1
市役所から
くるりんばすで
約13分

MAP2
市役所から
くるりんばすで
約 47分

米野木中央公園

市や地域から寄せられた子育て
情報を知ることができます。親子
で参加できるイベントも随時開
催されています。

栄バス停下車徒歩約 2 分

MAP3
市役所から
くるりんばすで
約14分

にっしん子育て総合支援センター

場所③ にっしん子育て総合支援センター

場所① 橦木緑道

橦木緑道

日進市巡回バス

運行日：毎日（12/31～1/3は運休）
運　賃：一乗車200 円（循環線は100 円）
　　　　manaca（マナカ）など交通系ＩＣカードも使えます
回数券：100 円券12枚つづり1000 円
定期券：

区　分
6,000 円
4,000 円
1,200 円

17,000 円
11,000 円
3,000 円

32,500 円
20,000 円
5,000 円

1カ月 3カ月 6カ月
一般
学生（高校・大学・専門学校など）
高齢者（市内在住の 65歳以上）

くるりんばすチョロQ
にぎわい交流館で販売中
（税込み700 円）

●本コーナーは今月が最終回です。ご愛読ありがとうございました。

233

米野木駅米野木駅

日進駅日進駅

③にっしん子育て
総合支援センター
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②米野木中央公園

①橦木緑道

名鉄豊田線名鉄豊田線

米野木駅北日進駅北

　地震への備えは、講習を受けたり、特別な物を購入したりしなければできな
いこともありますが、心掛け次第で今日からできることもたくさんあります。
今月は、東日本大震災や熊本地震を実例に、すぐにできることを紹介します。
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地
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VOL.5

市では、市の防災対
策などを掲載した日
進市地域防災計画を
ホームページで公開
しています。

にっしんテレビ11月
1日号で防災を特集
しています。

「今日からできること」VOL.5（最終回）

　熊本地震では、頻発する余震から避難所に入れなかった多くの
人たちが車中での避難生活を強いられました。
　車中での避難生活は、エコノミークラス症候群の発症が心配されますが、ラジオや冷暖
房装置がついており、またプライバシーが保たれ、ペットと生活できるなどのメリットもあ
ります。しかし、ガソリンがなければそのような機能も確保できません。大地震が発生する
と、物流網が寸断され、さまざまな生活必需品が不足します。東日本大震災発生後、ガソリ
ンが不足し、被災地から離れたガソリンスタンドでも長蛇の列ができました。日ごろからこ
まめな給油に務めましょう。

車のガソリンは、常に半分以上に！

　大きな本棚やタンスのすぐ隣で食事をしたり、寝たりしていませんか。
東日本大震災時には、家具の下敷きとなる被害に遭った人が多くいました。 
あらためて、家具や寝具の配置を確認し、家具の転倒防止対策に努めましょう。

家具の配置を見直して、転倒防止対策を！
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窓口名 連絡先 内　容 日　時 場　所

家庭児童相談 子育て支援課
☎0561-73-1402
E�kodomosoudan@ 

city.nisshin.lg.jp

子どもの問題行動や心身の発達、児
童虐待など 毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分
市役所本庁舎2階
家庭児童相談室子 ど も 相 談

（子ども自身からの相談）
いじめや虐待など、子どもへの権利
侵害の相談

ひとり親
家庭等相談

子育て支援課
☎0561-73-4183
※予約優先

ひとり親家庭の母親や父親、寡婦の
経済上の問題・福祉資金の貸付・就
職のための知識・技術習得など

母子・父子自立支援員：毎週月・水・金曜日(祝日を除く)
午前9時30分〜午後4時
※予約の受付は毎週月〜金曜日午前8時30分〜午後5時15分

市役所本庁舎2階
子育て支援課

子育て
なんでもコール ☎0561-72-0770 保健師が相談に応じます 毎週月～金曜日(祝日を除く) 

午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く） 保健センター

にこにこ写真館
掲載申込み方法

 【申込み期間】� 5月号▶2月16日㈮〜3月15日㈭　6月号▶3月16日㈮〜4月13日㈮ 
お子様の氏名（ふりがな）、生年月日、保護者氏名、住所、電話番号、写真データ（1メガバイト程度）を秘書広報課へＥメールで。 
プリント写真の場合は、市役所本庁舎3階秘書広報課窓口または郵送（〒471-0192住所不要）で。 
☎0561-73-3149　F 0561-72-8861　E hishokouho@city.nisshin.lg.jp

窓口名 連絡先 内　容 日　時 場　所

家庭児童相談 子育て支援課
☎0561-73-1402
E�kodomosoudan@ 

city.nisshin.lg.jp

子どもの問題行動や心身の発達、児
童虐待など 毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分
市役所本庁舎2階
家庭児童相談室子 ど も 相 談

（子ども自身からの相談）
いじめや虐待など、子どもへの権利
侵害の相談

ひとり親
家庭等相談

子育て支援課
☎0561-73-4183
※予約優先

ひとり親家庭の母親や父親、寡婦の
経済上の問題・福祉資金の貸付・就
職のための知識・技術習得など

母子・父子自立支援員：毎週月・水・金曜日(祝日を除く)
午前9時30分〜午後4時
※予約の受付は毎週月〜金曜日午前8時30分〜午後5時15分

市役所本庁舎2階
子育て支援課

子育て
なんでもコール ☎0561-72-0770 保健師が相談に応じます 毎週月～金曜日(祝日を除く) 

午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く） 保健センター

赤池南

村
むら

田
た

 篤
あつ

人
と

ちゃん
H27.3.23生まれ

浅田町

田
た

邊
なべ

 陽
はる

翔
と

ちゃん
H29.3.24生まれ

竹の山

大
おお

野
の

 倖
こう

生
き

ちゃん
H29.3.21生まれ

折戸町

本
ほん

多
だ

 晨
しん

太
た

郎
ろう

ちゃん
H29.3.1生まれ

竹の山

横
よこ

井
い

 美
み よ

葉ちゃん
H29.3.24生まれ

赤池南

野
の

尻
じり

 真
ま ゆ

由ちゃん H24.3.20生まれ

野
の

尻
じり

 紗
さ ら

礼ちゃん H29.3.20生まれ

竹の山

代
しろぐち

口 蒼
あおい

ちゃん
H29.3.13生まれ

赤池

黒
くろいわ

岩 采
こと

恵
え

ちゃん
H28.3.24生まれ

香久山

橋
はしぐち

口 奏
かなで

ちゃん
H26.3.11生まれ

光
みつたけ

武 真
ま

白
しろ

ちゃん
H27.3.15生まれ

藤塚

松
まつした

下 咲
さ ら

良ちゃん
H29.3.5生まれ

藤塚

木
き

村
むら

 太
たいせい

晴ちゃん
H29.3.24生まれ

藤塚

大
おお

場
ば

 稀
ま お と

央杜ちゃん
H29.3.27生まれ

藤塚

今月誕生日を迎える就学前のお子さんを紹介します。
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【子育て広場】
桜のつぼみもふくらみ、過ごしやすい時です。園庭で楽しく遊び
ましょう。どなたでもご参加いただけます。活動を通して、お母さ
ん同士で交流したり、一緒に子育てを楽しみましょう。
▼フォークダンスをしよう・絵本の読み聞かせ・手遊び／3月5日㈪午前10時～11時
お子さんと一緒にリズムにのってフォークダンスを楽しみましょう。
お母さんとお子さんとのふれあいが、たくましい子どもを育てます。
▼春の花束作り・絵本の読み聞かせ・手遊び／3月12日㈪午前10時～11時
畑では、野の花が咲き春の訪れをつげています。様々な花の香り
を楽しんだり、五感を使って花を楽しみましょう。

【おはなしの会】
10組くらいまでの小さなおはなし会です。赤ちゃんでもおはなしを
楽しめます。お母さんも一緒におはなしを楽しみましょう。
▼絵本の読み聞かせ／3月8日㈭午前10時30分～11時15分

【子育て相談】☎0561-72-4725
▼電話相談／月〜金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時
▼来所相談（要予約）／月〜金曜日（祝日を除く）
▼訪問相談（要予約）／木曜日（祝日を除く）

日東子育て支援センター　☎0561-72-0459　開館日：月～土曜日　午前9時～午後4時30分

【自由開放】申し込みはホームページのみ
子育て中の親子の交流の場として開放します。（対象：4歳未満の未就園児の親子25組）
　と　き　4月20日㈮・24日㈫のうちいずれか1日
　申込み　3月5日㈪～11日㈰

【親子のひろば】申し込みはホームページのみ
※どのクラスも7回を通しての連続講座になります。受講期間中
は自由開放への申し込みはご遠慮下さい。
▼りすクラス前期
　対　象　生年月日が平成29年4月2日～9月30日の未就園児の親子計30組
　と　き　�［りす1］4月11日㈬・25日㈬、5月9日㈬・16日㈬・30日㈬、6月6日㈬・20日㈬ 

［りす2］4月12日㈭・26日㈭、5月17日㈭・23日㈬・31日㈭、6月14日㈭・28日㈭
　申込み　3月5日㈪～11日㈰
▼あひるクラス前期
　対　象　生年月日が平成28年4月2日～平成29年4月1日の未就園児の親子計30組
　と　き　�［あひる1］：4月13日㈮・27日㈮、5月11日㈮・25日㈮、6月1日㈮・8日㈮・22日㈮ 

［あひる2］：4月19日㈭、5月10日㈭・18日㈮・24日㈭、6月7日㈭・21日㈭・7月5日㈭
　申込み　3月5日㈪～11日㈰

【子育てサークル】申し込みは電話のみ（午前10時～午後3時）
　と　き　�4月5日㈭・6日㈮ 、5月1日㈫・2日㈬ 、6月15日㈮・ 

29日㈮・7月6日㈮・17日㈫・18日㈬
　申込み　［1回目］ 3月5日㈪、［2回目］3月12日㈪

【親子であそぼう会】申し込みはホームページのみ
家庭でもできる年齢に応じた遊びや季節に因んだ活動を紹介 
します。
▼親子で散歩を楽しもう 
　対　象　平成27年度生まれの未就園児の親子20組
　と　き　4月18日㈬　
　申込み　3月5日㈪～11日㈰

【心理相談室】申し込みはホームページまたは電話で
　と　き　要相談
　申込み　随時

名古屋学芸大学子どもケアセンター　☎0561-75-2225 H  http://www.nuas.ac.jp/ccc/

【親子で遊ぼう】
▼あそびのひろば　月～金曜日　午前10時40分～11時
▼ひなまつり　3月2日㈮午前10時40分～11時　
▼防災のはなしと避難訓練　3月15日㈭午前10時40分～11時30分
▼誕生会　3月20日㈫午前10時40分～11時

【相談】
毎週月～土曜日　午前9時～午後4時
▼栄養士　3月8日㈭午前10時～11時

【ひまわり計測】子どもの身長・体重を計測します。
3月8日㈭・22日㈭午前11時～正午

【子育て支援コーディネーター巡回】
3月9日㈮午前10時～11時30分
※会場は保健センター

【出張ひろば】「Rinのおうち」で開催します。自由利用と予約が
必要な日があり、お弁当持参で、ゆっくり過ごせます。
▼子育てひろば（自由利用）ふれあい遊び・読み聞かせなど
　と　き　3月7・14・28日㈬正午～午後3時
　対　象　3歳未満の親子
▼ほっとサロンねんね（予約制）（6カ月までの親子　要予約）
　赤ちゃんとの過ごし方について、聞いてみよう、話してみよう。
　と　き　3月7日㈬午前10時30分～正午
▼ほっとサロンハイハイ（6カ月～1歳の親子　要予約）
　離乳食や育児のあれこれ、みんなで話してみよう。
　と　き　3月14日㈬午前10時30分～正午
▼出張講座（予約制）幼児救命救急法を体験しよう
　と　き　3月28日㈬午前10時30分～11時30分
　対　象　3歳未満の親子
▼共通事項（子育てひろば以外）
　定　員　15組（先着順）
　申込み　3月1日㈭午前10時から（電話で）

にっしん子育て総合支援センター　☎0561-75-2244　開館日：月～土曜日　午前9時～午後4時30分

保育園 連絡先 日　時
西 部 保 育 園 ☎052-802-1969 今月は開催しません

北 部 保 育 園 ☎0561-72-3731 今月は開催しません

中 部 保 育 園 ☎052-802-2859 今月は開催しません

新ラ田保育園 ☎0561-73-3021 13日㈫午前10時～11時

東 部 保 育 園 ☎0561-73-3163 今月は開催しません

南 部 保 育 園 ☎0561-73-1561 今月は開催しません

保育園 連絡先 日　時
梅 森 保 育 園 ☎052-803-3134 今月は開催しません

三本木保育園 ☎0561-73-7876 13日㈫午前9時30分～11時

北新田保育園 ☎0561-73-7866 今月は開催しません

米野木台西保育園 ☎0561-75-5900 今月は開催しません

日 東 保 育 園 ☎0561-72-0459 随時

あかいけ屋下保育園 ☎052-800-2155 今月は開催しません

※ご利用の際は職員室または事務所までお声掛けください。
※雨天の場合は中止。※香久山保育園、日進めばえ保育園では、園庭開放は行いません。

市内の子育て情報は「ふぁまっぷ」で確認できます
月刊「ふぁまっぷ｣は、市内公共施設などで配布しています。Web版もご利用ください。
Hhttp://kosodate.city.nisshin.lg.jp/famap/　Khttp://kosodate.city.nisshin.lg.jp/famap/m/

Hホームページ　K携帯電話用ホームページ
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体操スポットづくりを応援します！！
にっしん体操をきっかけに地域の人との交流の場・健康づくりの場をつくりませんか？

新たに立ち上げるもよし、今あるグループで取り組むもよし…
詳しくは健康課（保健センター）へお問い合わせください。

グループの
代表者さん
必見！

立ち上げた人の声
● 近所の人と顔の見える関係ができた
● �みんなで一つのことに取組むとメンバーの

連帯感が増していい！
● �みんなに体操の時間を楽しみにしてもらえ

てうれしい、やってよかった
● 身体が軽くなるので今後も続けたい

こんな応援しています…
立ち上げ時に必要なCDデッキや
歌詞カード、おそろいのスタッフT
シャツ、のぼり旗など希望に合わせ
て貸出しています。また、にっしん
体操に自信のない皆さんには期間
限定で指導者の派遣もできます。

その他にも15カ所のスポットがあります。
体操スポットはどこも飛び入り参加大歓迎！ぜひ一度ぶらっと出かけてみてください。

詳しくは、市ホームページまたは健康課（保健センター）へお問合せください。

＜にこにこ体操＞
●と　き　毎月第1水曜日　午前10時30分から
●ところ　特別養護老人ホーム日進ホーム内
にっしん体操のほか1時間程度みんなで体操をしています。

＜日進団地ほっとカフェ2＞
●と　き　毎月第1・3水曜日午後1時30分から　※体操は午後3時15分頃から
●ところ　日進団地集会所
ほっとカフェは1回100円でコーヒーやおしゃべりを楽しめます。
カフェの最後に体操を実施中。

今年度新たにできたスポット

に
っ
し
ん
体
操

に
っ
し
ん
体
操
・・

ラ
ジ
オ
体
操

ラ
ジ
オ
体
操
実
施
中

実
施
中

当
日
参
加
可
能
で
す

当
日
参
加
可
能
で
す

窓口名 連絡先 内　容 日　時 場所ほか
からだとこころの健康相談

保健センター
☎0561-72-0770

体や心の健康についての相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後5時

（正午〜午後1時を除く）

保健センター

食事相談 食生活に関する相談 保健センター　要予約
食事調査希望は2週間前までに要連絡

問合せ 健康課�（保健センター）
☎ 0561-72-0770
F 0561-74-0244
E kenko@city.nisshin.lg.jp

知っていますか？
にっしん体操スポット
「にっしん体操」は子どもから高齢者まで、みんなが楽しく手軽にできる体操です。
保育園、小学校、福祉施設、地域の公園や集会所など、多くの市民の皆さんが取り
組んでいます。にっしん体操スポットは地域で定期的ににっしん体操を実施する、
いつでも誰でも参加できる場です。現在市内で17の体操スポットが活動中です！
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障害を理由とする配慮が必要な人は開催日の7日前までにお申し出ください。
問合せ 健康課（保健センター）☎ 0561・72・0770／ F 0561・74・0244／ E kenko@city.nisshin.lg.jp
場所：保健センター（母子健康手帳をお持ちください。）
※個人通知が2週間前になっても届かない場合は保健センターまでご連絡ください。D定員H申込みKその他

名 称 日 時 対 象 備 考

教 

室

母子健康手帳交付日
（ミニママクラス）

3月2日㈮、12日㈪、23日㈮
午前10時から

妊婦（妊娠届出書※が必要）
※医療機関にて交付

H不要　K託児あり
持ち物：妊婦のマイナンバーカードまたは通
知カード、手続きをされる人の本人確認がで
きるもの（運転免許証、パスポートなど）

マタニティ教室
（前期）

4月9日㈪
午後1時～3時30分 妊娠8週以降の妊婦 D30人（先着順）　H3月20日㈫

午前9時から保健センターへ電話で 

パパママ教室
【沐浴実習・妊婦体験】
4月21日㈯午前9時30分～正午 妊娠20～33週の初産婦とその夫 D各20組（先着順）　H3月20日㈫

午前9時から保健センターへ電話で
【マタニティエクササイズ】
4月21日㈯午後1時30分～4時 妊娠15～33週の初産婦とその夫 【沐浴実習・妊婦体験】5月19日㈯

【エクササイズ】6月2日㈯

赤ちゃん相談
（個別相談）

3月20日㈫
午前10時～11時30分 乳児～1歳8か月未満児の希望者 D12人（先着順）　H3月1日㈭

午前9時から保健センターへ電話で

おひさま広場
（乳幼児計測日）

3月9日㈮
午前9時30分～11時受付 乳児～未就園児 H不要

※次回は4月9日㈪

10か月
なかよし教室

3月12日㈪
午後0時30分～1時40分受付 平成29年5月生まれ H不要　K計測、離乳食講習、歯科医師講話あり

※次回は4月19日㈭

乳 

幼 

児 

健 

診

３～４か月児健診
3月13日㈫
第1子：午前8時40分～9時受付
第2子以降：午前10時～10時30分受付

平成29年11月15日～11月30日生まれ
Kバスタオルをお持ちください。
※保健センターガイドと対象が
　変更になっています。

１歳半児健診 3月2日㈮
午後0時30分～1時40分受付 平成28年7月15日～7月31日生まれ

2歳児歯科健診
（むし歯0教室）

【2歳2か月】3月1日㈭
午前8時45分～10時15分受付 平成27年11月27日～12月31日生まれ

フッ素塗布希望者は、
別途610円が必要です。【2歳8か月】3月15日㈭

午前9時～10時30分受付 平成27年6月11日～7月14日生まれ

３歳児健診 ①3月6日㈫②3月16日㈮
午後0時30分～1時40分受付

①平成27年1月30日～2月14日生まれ
②平成27年2月15日～2月28日生まれ

予
防
接
種

個別予防接種 ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、4種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ）、不活化ポリオ、ＤＴ（ジフテリア・破傷風）、ＭＲ
（麻しん・風しん）、水痘、日本脳炎、子宮頸がん予防ワクチンについては、指定医療機関で接種します。詳細については、保健センターへ。

名称 日 時 内容 対 象 料金（節目料金） 詳 細

集 
団 
が 
ん 

検 

診

胃がん
5月17日㈭
午前9時～11時
＊4月のがん検診はありません。

バリウムＸ線
間接撮影

30歳以上
の人

1,330円
（660円）

申込み 検診日の3週間前までに、はがき、ファクスで
検診日・検診名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・生年
月日・電話番号・託児希望の有無（希望人数と月齢）
を記入の上、保健センター（〒470-0131岩崎町兼場
101-1）へ郵送（先着順。定員を超えた人には連絡）。検
診の詳しい案内は、検診日の2週間前に郵送します。

その他 集団がん検診は年間を通じて申し込みを受け
付け。また、節目年齢の人および昭和23年以前生まれ
の人は、料金の一部が免除されます。詳しくは保健セ
ンターガイドでご確認ください。検診毎に定員を設け
ていますので、各日程先着順で受け付けます。胃がん
検診：妊娠中または妊娠の可能性のある人は受診でき
ません。乳がん検診（マンモグラフィ）：妊娠中または妊
娠の可能性のある人、授乳中または断乳（卒乳）後６カ
月以内の人は受診できません。※ 乳がん・子宮がん検
診は、大正・昭和の奇数年生まれの人が対象です。また、
平成偶数年生まれの人は子宮がん検診が対象です。

大腸がん
5月17日㈭　午前9時～11時
午後1時～2時30分
＊4月のがん検診はありません。

便潜血反応検査
（事前に容器を郵送）

30歳以上
の人

610円
（300円）

子宮がん
5月17日㈭
午後1時30分～2時15分
＊4月のがん検診はありません。

頸部細胞診 20歳以上
の女性※

1,020円
（510円）

乳がん
5月17日㈭　午前9時～11時
午後1時～2時30分
＊4月のがん検診はありません。

マンモグラフィ検査、
視触診

40歳以上
の女性※

1,850円
（920円）

骨粗しょう症
検診

5月17日㈭　午前9時～11時
午後1時～2時30分
＊4月のがん検診はありません。

踵骨超音波検査 40歳以上
の女性 820円

個別がん検診
6月～11月の期間に市内指定医療機関で実施。受診には「がん検診
受診券」が必要です。詳しくは広報にっしん4月号と同時配布の「保健
センターガイド」をご覧ください。

高齢者肺炎球菌
予防接種

定 期 接 種 該当者には受診券を平成29年5月末頃に発送しています。接種期限は平成30年3月末日です。指定医療機関で接種できます。
3,000円 助 成 制 度 70歳以上の人が対象です。詳細については保健センターへ。

次回の
予定

場所：保健センター
※検診は各種年1回のみ。ただし、胃がん（内視鏡）・乳がん・子宮がん検診は2年に1回の検診になります。

（平成30年4月から名称が「東名古屋医師会休日急病診療所」に変わります）

このページに申込み
専用フォームへの
リンクがあります

診察科 場　所 日　時

内科・小児科 中央福祉センター西入口
☎0561-73-7555

4日㈰、11日㈰、18日㈰、21日（水・祝）、25日㈰
午前9時～午後4時30分（昼休憩1時間あり）

保健センター
ガイドはこちらから
ご覧いただけます

【注意事項】市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、集団がん検診・骨粗しょう症検診・フッ素塗布の料金が免除されます。証明書などが必要ですので、
詳しくはお問い合わせください。各教室・健診などの年間スケジュール・内容は「保健センターガイド」・市ホームページをご覧ください。

個人通知
あり

個人通知
あり

個人通知
あり

個人通知
あり

電話
予約
電話
予約

電話
予約
電話
予約

電話
予約
電話
予約
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市
で
は
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
解
消
の

た
め
、
東
郷
町
と
連
携
し
て
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
り
、
不
審
に

感
じ
た
り
し
た
ら
迷
わ
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
動
物
病
院
で
！
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E  kankyo@
city.nisshin.lg.jp

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
以

上
の
犬
に
は
、
一
生
に
１
回
の
登
録
と
毎

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
4
月
に
集
合

注
射
を
実
施
す
る
予
定
で
す
が
、
狂
犬
病

予
防
注
射
は
動
物
病
院
で
も
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
集
合
注
射
会
場
で
は
、

た
く
さ
ん
の
犬
が
１
カ
所
に
集
ま
る
た
め
、

犬
同
士
の
ケ
ン
カ
が
発
生
し
た
り
人
が
か

ま
れ
た
り
す
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
よ
り

安
全
に
注
射
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
、

市
で
は
、
動
物
病
院
で
の
接
種
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
後
は
、
注
射
済
証
を

持
参
の
上
、
市
役
所
で
注
射
済
票
交
付
の

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
左
記
の
委
託
先
動
物
病
院
で
は
、

接
種
と
同
時
に
注
射
済
票
が
交
付
さ
れ
ま

す
（
注
射
料
の
ほ
か
、
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
が
必
要
で
す
）
。
ま
た
、

注
射
と
あ
わ
せ
て
犬
の
登
録
手
続
き
を
行

う
こ
と
も
で
き
ま
す
（
登
録
手
数
料
３
０

０
０
円
）
。
詳
し
く
は
各
動
物
病
院
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
で
実
施
す
る
集
合
注
射
の
詳

細
は
広
報
に
っ
し
ん
4
月
号
で
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。

■日進市内の委託先動物病院

かくい動物病院

南ケ丘動物病院

牧獣医科病院

オハナ動物病院

いずみ動物病院

さとう動物病院

よしき動物病院

ならい動物病院

岩崎台犬と猫の病院

ペットクリニックあおき

アニウェル犬と猫の病院

竹の山どうぶつ病院

さくら動物クリニック

０５６１-７２-２２６６

090-7304-1509

０５６１-７２-３３３８

０５２-８０１-９０９５

０５６１-７４-１１７９

０５６１-７３-８７３３

０５６１-７２-８６７８

０５２-８０８-２０２２

０５６１-７４-８２８０

０５２-８００-３８６６

０５２-８０２-１２２１

０５６１-７６-５４０５

０５６１-５８-４０７７

病　院　名 電話番号住　所

※委託先動物病院は市外にも8病院あります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

折戸町笠寺山
８－３

南ケ丘１丁目
８－２

岩崎町小林１１０

梅森台２丁目２６０

蟹甲町家布１－３

三本木町福池
５１０－２

栄３丁目２００４

香久山１丁目
６１６－２　

岩崎台４丁目
１０１６

浅田平子２丁目
３３３

赤池１丁目２８０１
エクセルヤマキ１Ｆ

竹の山３丁目
４１１

米野木台一丁目
305

相談例1
はがきで「総合消費料金訴訟最終告知」が届きました。 
明細も無く、身に覚えが無いがどうしたら良いでしょう？

絶対に連絡してはいけません。
「期日までに連絡しないと法
的手段に訴える」などと書か
れていても、覚えがなければ
無視しましょう。

相談例2
ネット通販で、1回限りの「お試し」のつもりで健康食
品を注文したら定期購入になっていました。2回目以
降をやめたいのですが、業者と連絡がとれません。

通信販売はクーリング・オフ
制度が適用されません。
条件や解約方法などが表示
されているか、注文する前に
十分確認しましょう。

一人
で
悩
ま
ず
日
進・東
郷
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
を
！

◎
生
活
安
全
課　

�

☎ 

０
５
６
１・73・３
４
９
１

F 

０
５
６
１・74・０
２
５
８

E anzen@
city.nisshin.lg.jp

日進・東郷消費生活
センター

☎0561-56-0039
※受付時間はP18参照
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窓 口 名 連 絡 先 内　　容 日　　　　　　時 場 所 ほ か

消費生活相談

日進・東郷消費生活セン
ター
☎0561-56-0039 悪徳商法、架空請求、

訪問販売などに関す
るあらゆる相談

毎週月～水曜日  午後1時～4時（祝日を除く）
毎週木曜日　午前9時～正午（祝日を除く）
※受付は終了時間の30分前まで

市役所本庁舎2階消費生活センター
1人50分以内
※電話相談も可

日進・東郷消費生活セン
ター東郷相談所
☎0561-38-3111（役場代表）

毎週火曜日　午前9時～正午（祝日を除く）
毎週金曜日　午後1時～4時（祝日を除く）
※受付は終了時間の30分前まで

東郷町役場2階
1人50分以内
※電話相談も可

法 律 相 談 生活安全課
☎0561-75-1682 弁護士による相談

①2日㈮　②9日㈮　③16日㈮　④23日㈮
⑤30日㈮　午後1時30分～5時
※予約の受付は相談日の週の月曜日午前9時から

市役所本庁舎4階相談室
要予約　1人25分以内

女性悩みごと
相 談

生活安全課
☎0561-73-3859

女性の抱えるあらゆる
悩みごと

①1日㈭　②8日㈭　③15日㈭　④22日㈭
⑤29日㈭ 午前10時～午後0時20分、
午後1時～3時20分

市役所本庁舎4階相談室
要予約 1人1時間以内
※電話相談も可

D  V  相  談 子育て支援課
☎0561-73-1402

配偶者の暴力など、�
ドメスティックバイオ
レンスに関すること

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

市役所本庁舎2階
家庭児童相談室
※事前にお問い合わせください。

司法書士相談 生活安全課
☎0561-73-3491

登記、多重債務
相続、成年後見 ＊3月は開催なし（偶数月に開催） 市役所本庁舎4階相談室

要予約　1人40分以内

相 続 手 続・
遺 言 相 談

生活安全課
☎0561-73-3491 行政書士による相談 13日㈫午後1時30分～4時05分

※予約の受付は3月1日㈭午前9時から
市役所本庁舎4階第1会議室
要予約　1人35分以内

成 年 後 見
巡 回 相 談

尾張東部成年後見セン
ター
☎0561-75-5008

判断能力の不十分な
人の成年後見制度の
利用についての相談

13日㈫
午後1時30分～4時15分

市役所南庁舎2階
第6会議室�
要予約（3人まで）

人 権 相 談・
行 政 相 談

生活安全課
☎0561-73-3491

①人権に関すること
②国の行政への苦情
など

①28日㈬　②20日㈫�
午前10時～正午、午後1時～3時

市役所本庁舎4階相談室
要予約　1人1時間以内

職 業 相 談 地域職業相談室
☎0561-75-4460

求職者への
職業紹介など

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 日進市商工会館1階

起業経営相談 産業振興課
☎0561-73-2196

起業・経営一般に
関すること ＊3月は開催なし 市役所本庁舎4階相談室

労 働 相 談 産業振興課
☎0561-73-2196

労働者の雇用、
セクハラ、年金など
（社会保険労務士）

26日㈪
午後1時30分～4時 市役所本庁舎4階相談室

創業における営
業 許 認 可 相 談

産業振興課
☎0561-73-2196

創業時の許認可制度
に関すること（行政
書士）

27日㈫�
午後1時30分～4時20分

市役所本庁舎4階相談室
要予約　1人50分以内

年 金 相 談 保険年金課
☎0561-73-1450

社会保険労務士によ
る相談

22日㈭
午前10時～正午、午後1時～4時

市役所本庁舎4階
第1会議室
要予約　1人30分以内

農業よろず相談 産業振興課
☎0561-73-2197

家庭菜園から兼業農
業に関することまで

①8日㈭　②22日㈭
午後1時～4時

JAあいち尾東
日進園芸センター2階
会議室

建 築 相 談 建築課
☎0561-73-2049

新築の間取り・
リフォーム・
耐震診断・改修など

15日㈭
午前9時30分～11時30分 図書館1階第2会議室

不 動 産 相 談 宅地建物取引業協会
☎052-709-4440

不動産の売買や賃貸
借などに関する相談

15日㈭
午後1時～4時 図書館1階第2会議室

ボランティア
相 談

社会福祉協議会
☎0561-73-4885

ボランティアに
関すること

毎週月～土曜日
午前8時30分～午後5時 中央福祉センター

手話通訳窓口 介護福祉課
☎0561-73-1749

窓口手続きでの手話通
訳・要約筆記（市役所外
への派遣制度もあり）

毎週月曜日 午前9時～正午、午後1時～4時
毎週火・金曜日 午前9時～正午、毎週木曜日
午後1時～4時　※派遣については日時相談

市役所本庁舎1階介護福祉課
※派遣は7日前までに
　要申請

※気軽にお問い合わせください。無料相談窓口
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ねぇ！ねぇ！ちょっとバドミントン
a毎週金曜日午前9時～11時
bスポーツセンター
cバドミントン経験のある約60歳以上の男女
d10人
e初回無料！入会金、月会費各1000円
f室内シューズ、ラケット
i辻 ☎0561-73-0346

初心者のための体幹トレーニング開催
健康を維持するためには、インナーマッスルを
鍛えることが非常に大切です。体幹トレーニン
グの基本を学び、身体を鍛えましょう。
aメンバーにより調整予定　毎週開催予定で�
1時間程度 bスポーツセンター 
cどなたでも d10人程度 e100円～300円
程度（参加者均等分担） f運動のできる服装  
g加藤 h☎090-5625-3586

韓国語体験講座
ゼロから楽しく学びます。
a4月14日・21日・28日、5月12日・19日の土曜日
午後7時～9時 
b岩崎台・香久山福祉会館
cどなたでも 
e4000円（活動費　全5回分）
g金廷修さん 
hi韓国語同好会の深井 ☎090-5870-8832

ママのためのヨガ教室（ハーブティー付）
①元気できれいになるママヨガ ②ママ＆ベビー
ヨガ a3月7・14・28日の各水曜日いずれかの
日①午前10時20分から②午前11時50分から
（各１時間） bEspace米野木スタジオ c①1歳
から②生後2カ月から d各回先着12組 e1000
円（ヨガマット付） f動きやすい服装、お子様の
いつものお出かけセット ghi35yoga認定
インストラクターMika ☎090-6642-6052

視覚障がい者の人のための
ガイドヘルプ実践講座
a3月13日㈫午前10時～正午 
b中央福祉センター cどなたでも d10人
e無料 gボランティアグループひまわり 
hひまわりの川上
Ekawa2311＠md.ccnw.ne.jp
または社会福祉協議会 ☎0561-73-4885

大人のための英会話・韓国語
入門講座
a3月29日、4月5日・12日・19日・26日、
5月17日・24日・31日（各木曜日）
b市民会館 
cどなたでも d各15人
e5000円（別途テキスト代　2000円）
h☎090-6489-2803 i国際文化交流協会

リンパケア教室
リンパの流れをととのえて、健康にスタイル
アップしませんか？
a3月27日㈫午前10時～正午
bにぎわい交流館 
c女性のみ d5人（先着順） 
e1000円 fタオルと飲み物
i國島 ☎090-9182-9185

ホスピスボランティア入門講座
～活動紹介～
a4月7日㈯・10日㈫午前10時から、12日㈭
午後2時から（いずれか1回のみ参加）
b愛知国際病院ホスピス
c学生は除く d20人（先着順） e無料
h愛知国際病院ボランティアコーディネーター東
☎070-5645-8252

折戸川春の定期清掃
ホタルが飛び交う、きれいな環境にしましょう。
a3月24日㈯午前9時～10時30分　雨天翌日
b集合場所　藤塚集会所 
c小学校高学年以上 
d10人（先着順） 
e無料 f長靴、軍手、濡れてもよい服装 
h折戸川にホタルを飛ばそう会の高増
☎090-1743-7872

コラージュ制作・語り場フリースペース
アート制作を通じて、話し合いをします。
a3月28日㈬午後1時30分～3時30分、4月20
日㈮午前10時～正午 b3月28日は名古屋ウィ
ルあいち2F交流プラザ　4月20日は中央福祉
センター cどなたでも  d8人程 e1回100円 
fノリ、ハサミ、切り取って良い雑誌1～2冊、案
内チラシ  hi沖叔子　臨床心理士
☎080-3625-8951 ☎0561-73-0428

ふるさとの雛のつるし雛まつり
手づくりの絆

わ

　わたげの会
a3月31日㈯午前10時～午後3時　4月1日㈰
午前10時～午後3時、体験日は4月1日㈰午前10
時～正午 b折戸藤塚集会所 cどなたでも 
d体験大人向20人 
e体験者のみ　大人300円　子供無料 
g会員 i植松 ☎052-803-5241
☎090-6612-5241

糸かけ曼荼羅
素数で糸をかけ、きれいな曼荼羅を作ってみま
せんか。 
a原則毎週火曜日の午前10時～午後3時（うち
2時間弱）※活動日は応相談 
b自宅（米野木町）  
cどなたでも d1日4・5人程度 
e1回1000円（別途材料費1回500円から） 
h西川 ☎080-3284-6105

シイタケ菌打ち体験
里山保全のための活動です。野草のピザも作り
ます。
a3月17日㈯午前10時～午後2時
bにっしんのんびり村 
cどなたでも 
e300円（3歳以上） 
f食器・飲み物 
h facebookで「にっしんのんびり村」と検索

玖美＆由美のおしゃべりライヴ
歌とピアノで映画音楽やニューミュージック等
皆さんおなじみの曲をお届けします♪ドリンク
とケーキ付です！
a3月23日㈮午後2時～3時（午後1時30分開場）
bカフェブレイブ cどなたでも
d30人程（要予約） e1000円
hカフェブレイブ ☎0561-76-7445
只井 ☎090-5119-2877

振袖無料体験会＠古民家
成人式前の方、久しぶりの方、振袖を着てみま
しょう！着付師による相談会もあります。
a3月31日㈯午前10時～午後3時
b旧市川家住宅 cどなたでも 
d約20人（先着順） e無料  
f振袖一式、レンタル有（500円） 
g松田久美子他  h松田 ☎090-9028-2405
i詳細はHPで（ベルきものサロンで検索）

ki-ma-ma♪ブラス
10周年メモリアルコンサート
ママさんブラスバンドです。活動開始から10
周年を迎えることができました。福祉会館のコ
ミュニティサロンや市内の幼稚園・保育園など
で演奏しています。
a3月11日㈰午後1時開演（午後0時30分開場） 
b市民会館大ホール cどなたでも e無料
iEkimamabrass@yahoo.co.jp

愛知学院大学吹奏楽団コンサート
アニメやヒーローもの、演歌などもあり、幅広い
世代に楽しんでいただけます。
a3月4日㈰午後3時開演（午後2時30分開場）
b愛知学院大学日進キャンパス学院会館1階
ホール（駐車場あり）
cどなたでも e無料
h不要。直接会場へ
i詳細はHPで

あの「ど真ん中祭り」の舞台へ！
小さい子から大人まで年齢層広く活動しています！
あなたも一緒に楽しくよさこい踊りましょうかー！ 
a3月16日㈮・18日㈰ともに午後7時～9時 
b日進中学校武道場（変更の可能性があるので、一度
お問い合わせください） cどなたでも（小学生以下
は保護者同伴） e無料 f室内シューズ、動きやすい
格好 hnissin_yosakoi@yahoo.co.jp i「紫陽花～
しょうか～」twitter・HP有り　問い合わせはメールで

ダンスを楽しむ会
a毎月原則として第2・4木曜日 午後1時～3時
b相野山福祉会館 
cどなたでも
d若干名 e無料 
f室内用シューズ 
h日進市年金者の会 藤田 ☎052-808-3258

みんなの伝言板
掲載申込み方法

【申込み期間】
5月号▼2月16日㈮〜3月15日㈭
6月号▼3月16日㈮〜4月13日㈮

▼募集件数 毎月22件（先着順） ▼対象 市内で活動する市民団体（申込みは毎月1団体1件まで） 
▼申込み 所定の用紙（秘書広報課および市ホームページで入手可）に必要事項を記入し、
直接秘書広報課へ ▼その他 窓口のみでの受け付けとなります。営利・政治・宗教活動などを
目的とした内容および同一団体で連続して3回以上の掲載をお断りする場合があります。

市内で活動する市民団体による
イ ベ ン ト・グループ活動を紹介 
しています。詳しくは各団体へ。
aとき bところ c対象 d定員 e参加費 
f持ち物 g講師 h申込み i問合せ 
j託児 Fファクス Eメールアドレス
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【みよし市】　第3回石川家住宅クイズラリー
◎石川家住宅　☎/F 0561-32-3711

　石川家住宅のかくされたヒミツを解き明かしてみませんか？たくさんの�
難問・奇問があなたを待っています。この機会にぜひ、ご来館ください。
13月10日㈯午後1時～2時30分
2石川家住宅長屋門(みよし市三

み

好
よしちょうかみ

町上82)
^�参加者は受付で挑戦状（問題用紙）を受け取り、石川家住宅の敷地内をめぐ
りながら、クイズに答えていきます。半分以上正解の人には、石川家住宅謹
製の珍らしいお土産を差し上げます。

5無料　8不要。直接会場へ

【東郷町】　第26回合唱祭 in TOGO
◎東郷町生涯学習課　☎0561-38-6411　F 0561-38-9445

　東郷町内のコーラス団体をはじめ、近隣市のコーラス団体も出演します。
美しく楽しい合唱の世界が、ホールいっぱいに広がります。
13月11日㈰午後1時30分開演（午後1時開場）
2東郷町民会館ホール（東郷町大

おおあざはる

字春木
き

字
あざ

北
き

反
たん

田
だ

14）
出演　�女声合唱レ・マーニ、みよし東郷混声合唱団、東郷少年少女合唱団、�

萩の会、コール・イーリス、混声合唱団レ・マーニ、東郷高等学校合唱部、�
マザーグース、日進児童合唱団、ラビッツコーラス

5無料　8不要。全自由席、直接会場へ

【豊明市】　とよあけ花マルシェ
◎豊明市産業振興課　☎0562-92-8312　F 0562-92-1141

　今注目のエディブルフラワー（食べられるお花）は、豊明市内でも生産・販売さ
れています！そのエディブルフラワーを中心に、お花に関するマルシェや体験
を楽しめるイベントを開催します。お誘い合わせの上、ぜひご来場ください！
※イベント内容は予告なく変更する場合があります。
13月24日㈯午前9時～午後4時
2豊明市商工会館イベントホール（豊明市三崎町中ノ坪5－1）
^エディブルフラワー講座、お花のクイズラリー、ぬりえコーナー他
共催　とよあけ花マルシェプロジェクト・愛知豊明花き流通協同組合　後援　豊明市

【長久手市】　国際交流フェスタinながくて2018
◎長久手市国際交流協会（長久手市たつせがある課内）　☎0561-56-0641　F 0561-63-2100

　交流を通じて、長久手で世界を感じよう！みんなが集まる年に一度のフェスタに遊びに来てね！
13月4日㈰午前10時～午後3時
2長久手市文化の家2階ほか（長久手市野

の だ

田農
のう

201）
^�ダンス・パフォーマンス、ワークショップ体験、世界のバザール＆食べ物などそのほか盛り
だくさんでお待ちしています。

日進市・みよし市・東郷町・豊明市・長久手市による尾三地区自治体間連携事業として、各市町
の情報を相互掲載しています。掲載記事の詳細については、各市町へお問い合わせください。尾

び

三
さ ん

だより
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7ソフトバレーボール協会会員
4 20人
5 1人200円
6運動できる服装、室内シューズ、
飲み物、タオルなど
8不要。直接会場へ
9ソフトバレーボール協会の伊豆原
☎090-8555-5925

② 【ビーチボール審判講習会】
　ゲームを交えながら、ルールや

審判の仕方を学びます。
1 4月12日㈭午前9時～午後1時
2スポーツセンター第1競技場
3市内在住・在勤・在学の女子
4 80人（先着順）
5 300円
6運動のできる服装、室内シュー
ズ、飲み物、タオルなど
8 3月20日㈫までにビーチボール
連盟の増田へ☎0561-72-0468

F ファックス　E メールアドレス　H ホームページ
☎ 0561-73-7111（代表）　F 0561-72-8861（記事問合せ）

会　　館　　名 小 学 生 向 け 行 事 高 齢 者 向 け 行 事

東部福祉会館
☎0561-73-7881

ハニカムカードをつくろう★
17日㈯午後1時30分～3時
※3日㈯午前10時から受付

映画会「花の誇り」（87分／出演：瀬戸朝香、酒井美紀）
7日㈬午後1時30分から

『おたっしゃハウス』 5日・12日・19日㈪午前9時～午後5時

南部福祉会館
☎0561-73-8155

ふわふわバスケットをつくろう★
17日㈯午後1時30分～3時
※3日㈯午前10時から受付

今月は、映画会はありません。次回は4月7日㈯に開催します。
『おたっしゃハウス』 5日・12日・19日㈪午前9時～午後5時

相野山福祉会館
☎0561-72-8122

ふわふわバスケットをつくろう★
17日㈯午後1時30分～3時
※3日㈯午前10時から受付

今月は、映画会はありません。平成30年度からの映画会は、廃止させていただきます。
『おたっしゃハウス』 1日・8日・15日㈭午前9時～午後5時

岩崎台・香久山福祉会館
☎052-800-6601

ふわふわバスケットをつくろう★
17日㈯午後1時30分～3時
※3日㈯午前10時から受付

今月は、映画会はありません。※次回の土曜映画の日は4月14日㈯です。
『おたっしゃハウス』 6日・13日・20日㈫午前9時～午後5時

北部福祉会館
☎0561-73-0183

オリジナルバーガーをつくろう★
24日㈯午後1時30分～3時
※10日㈯午前10時から受付

映画会「シェーン」（118分／出演：アラン・ラッド、ジーン・アーサー）
30日㈮午後1時30分から

『おたっしゃハウス』  6日・13日・20日㈫午前9時～午後5時

西部福祉会館
☎052-803-5286

光の箱をつくろう★
10日㈯午前10時～11時30分
※3日㈯午前10時から受付

映画会「第三の男」（105分／出演：ジョゼフ・コットン、オーソン・ウェルズ）
20日㈫午後1時30分から

『おたっしゃハウス』 5日・12・19日㈪午前9時～午後5時

※　映画会は、席に余裕があれば、高齢者以外の方も鑑賞していただくことができます。（東部・南部福祉会館を除く）
※　おたっしゃハウスの対象はおおむね65歳以上の人です。内容については各会館へお問い合わせください。

福 祉 会 館 情 報福 祉 会 館 情 報
各館の休館日
北部・西部・相野山／祝日
東部・南部／日曜日・祝日
岩崎台・香久山／祝日の月曜日のみ★印は、事前申し込みが必要です。

3月の予定

東部福祉会館 集会室を追加します。
南部福祉会館 遊戯室を追加します。
相野山福祉会館 和室（1）を追加します。
岩崎台・香久山福祉会館 和室（2）を追加します。
北部福祉会館 変更ありません。
西部福祉会館 変更ありません。

4月から福祉会館で借りることができる部屋が変わります

3月の納税案内
◎収納課　☎0561-73-4109

●納めるもの　
国民健康保険税（9期）

●納期　4月2日㈪
※口座振替の場合は納期が振
替日となりますので、前日まで
にご用意ください。
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1 とき　2 ところ　^ 内容　3 対象　7 講師　4 定員　5 参加費
6 持ち物　0 託児　8 申込み　- その他　9 問合せ

　日ごとに春めいてくる季節、ウ
クレ☆レビューのこころ温まるウク
レレコンサートはいかがですか。
1 3月21日（水・祝）午後2時～3時
2旧市川家住宅（野方町東島384番地）
3どなたでも
5無料
8不要。直接会場へ

　3歳児ぐらいまでの子どもが着
用できる小さい甲冑を作ります。
1 4月14日㈯・15日㈰午前9時
30分～午後3時30分
2岩崎城歴史記念館
3 20歳以上
4 4人（先着順）
5 1点3,000円、甲冑用の台を希
望する人は2,000円を追加。
6はさみ、筆記用具
8 3月3日㈯～11日㈰に岩崎城歴
史記念館へ電話で。（月曜休館）
-必ず2回参加して下さい

1 4月13日㈮午後7時～8時40分
頃（毎月第2金曜日開催、8月のみ
第1金曜日）
2スポーツセンター第1・第2競技場

^トランポリン、レクビーチ、ス
ナッグゴルフなど
3どなたでも
7スポーツ推進委員
5無料
6室内シューズ、靴下、運動ので
きる服装、飲み物、タオルなど
0なし（託児はありませんが、親
子コーナーがあります）
8不要。直接会場へ

1 5月11日～8月3日の金曜日
（全12回）午前9時～11時 
2上納池体育館
3市内在住のよちよち歩きができ
る子から4歳未満（就園前）
までのこどもとその保護者
7ＮＰＯ法人　アイデアＣ体創協会
4 40組（応募者多数の場合は抽選）
5 1組7,320円（全12回分）
6室内シューズ（保護者のみ）、
運動のできる服装、タオル、飲み
物など（その他は1回目に説明）
8 3月1日㈭～18日㈰に、上納池
体育館窓口へ（月曜休館）

① 【高校生ダブルステニス大会】
1男子：3月11日㈰、女子：3月
18日㈰ともに午前9時～午後5時

（予備日なし）
2総合運動公園（砂入人工芝・
ハード）
^男女別ダブルス
3日進市近隣の高校生（全国大
会出場者はご遠慮ください）
5 1組2,000円
6テニス用具一式、運動のでき
る服装、飲み物、タオルなど
8 3月1日㈭までに、下記アドレス

の専用エントリーシステムから申
込み
http://nisshincity-tennis.jp/
② 【平成29年度　空手道教室】
1 3月11日㈰午前9時～10時30分
2スポーツセンター第2競技場
3幼児から一般の男女
7全日本および愛知県、日進市
空手道連盟加盟指導員
5無料
6運動のできる服装、空手衣（あ
る人のみ）、各種安全具類、飲み
物、タオルなど
8不要。直接会場へ
-参加者（幼児～中学生）には
お菓子を進呈
9空手道連盟の大屋
☎/F0561-73-7763
Efd3s-y.tenku@hi3.enjoy.ne.jp

③ 【春季ソフトテニス大会】
1 4月8日㈰午前9時～午後5時
2総合運動公園テニスコート4・
5・6
^一般・シニア別、男女別の4部
リーグ戦
3市内在住・在勤・在クラブの人
4 40人（先着順）
5 1人1,500円（連盟費500円含む）
6テニス用具一式、運動のでき
る服装、飲み物、タオルなど
8 3月26日㈪までに、ソフトテニス
連盟の田原へ☎052-801-8979

① 【ソフトバレーボール体験教室】
　初心者でも安心して楽しめるゴ
ム製のボールを使います。
1 3月3日～24日の毎週土曜日

（全4回）午後7時～9時
2上納池スポーツ公園体育館
^準備体操、基本的なパス練習、
サーブ・レシーブ・トス・アタック
練習、チーム分けしてゲーム
3高校生以上の人

春分の日 古民家deウク
レレコンサート

◎生涯学習課　☎0561-73-4190

文化

ちいさい甲冑教室

◎岩崎城歴史記念館
☎0561-73-8825

スポーツイベント 
「トラスポ（trying to sports）」

◎生涯学習課　☎0561-73-4158

スポーツ

第1期 
親子ふれあい体操教室

◎上納池スポーツ公園
☎052-800-3200

体育協会の催し

◎体育協会　☎0561-72-6511 レクリエーション協会の催し

◎レクリエーション協会
☎0561-72-8991
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F ファックス　E メールアドレス　H ホームページ
☎ 0561-73-7111（代表）　F 0561-72-8861（記事問合せ）

は当該年度の4月1日の年齢です。
手続きに必要なもの　印鑑・健康
保険証・「保育を必要とする事由証明
書」または「出勤簿のコピー」など
8 3月5日㈪～9日㈮に各園へ
受付時間　北部保育園・中部保育
園　午後1時30分～4時。
日東保育園　午前9時～午後5時。

【米野木台西保育園・あかいけ屋下
保育園・日進めばえ保育園・キッズ
ツリーハウス認定こども園竹の山】
　他の園と利用対象、時間、料金
などが異なります。詳細は各園へ
直接お問い合わせください。

　交通災害共済制度に加入してい
ると、交通事故に遭いご自身が治
療を受けたときに、見舞金が支給
されます。自転車などの単独事故
も対象です。現加入者も3月31日
で共済期間が終了しますので、忘
れずに加入申込みをしてください。
掛金　年額500円（9月30日以降
の加入者は300円）
加入資格　平成30年4月1日現在、日
進市住民基本台帳に登録されている人
※3月31日以前に、市外に転出す
る人は加入できません。
8所定の申込用紙（市会計課および
指定金融機関で入手可、平成29年度
加入者には郵送配布済み）に必要事項
を記入の上、会費を添えて市役所本
庁舎1階会計課または指定金融機関へ
-事故の相手のけがなどに対する
補償は対象外です。

　海外へ転出すると、国民年金は

強制加入被保険者ではなくなりま
す。日本国籍の人で海外居住中も
国民年金へ加入したいときは、任
意加入手続きをしてください。
　任意加入期間の保険料を納付す
ると、受給要件を満たした場合、
老齢基礎年金の支給額を増やすこ
とができます。また、任意加入中
に死亡した時や病気やけがで障害
が残った時には、遺族基礎年金や
障害基礎年金の対象になることが
あります。
在外任意加入の条件
・日本国籍を有すること
・20歳以上65歳未満の人または、
老齢基礎年金の受給資格期間を満
たしていない生年月日が昭和40年
4月1日以前の70歳未満の人
在外任意加入の届出窓口

【日進市から海外に転出する人】
保険年金課

【海外に居住している人】
日本国内での最後の住所地を管轄す
る年金事務所または市町村の窓口
-任意加入の期間は、保険料の
免除や納付猶予制度、学生納付特
例制度は利用できません。

　愛知県弁護士会主催の空き家に関
する相談会です。「田舎に放置したま
まの家がある」「近所にある空き家が
壊れそうで心配」などの空き家に関す
る相談に弁護士が電話でお答えします。

【相談専用電話】
☎052-223-2355
1 3月16日㈮午前10時～午後4時
5無料

　2019年にラグビーワールドカッ
プやG20サミット、2020年に東京

オリンピック・パラリンピックが開
催される予定です。
　国際イベントの成功に向け、テロ
の起きない安心して暮らせる安全
な社会を実現するため、不審者や
不審車両、不審物を発見した場合
には、警察への通報をお願いします。

① 【下水道供用開始区域の縦覧】
　4月1日から公共下水道が供用開
始される区域を縦覧します。次の区
域にお住まいの人は下水道法により
遅滞なく公共下水道に接続すること
が義務付けられていますので、すみ
やかに宅内排水設備工事を行ってく
ださいますようお願いします。
供用開始区域　米野木台一丁目・二
丁目の各一部、赤池町箕ノ手・モチロ・
中島の各一部、赤池南二丁目の一部
縦覧期間　3月15日㈭～28日㈬ 
午前8時30分～午後5時15分（土・
日、祝祭日を除く）
縦覧場所　市役所北庁舎2階
下水道課窓口

② 【下水道取付管設置工事費の改定について】
　4月1日から公共下水道の取付
管設置工事費を次のとおり改定し
ます。なお、3月30日までに取付
管設置位置申請書を受け付けたも
のについては現行の金額です。
現行金額

改定金額
【市街化区域】

【市街化調整区域】

管径100mm 229,400円
管径150mm 256,100円

管径100mm 239,900円
管径150mm 268,700円

管径100mm 273,400円
管径150mm 309,000円

街づくり　

下水道課からのお知らせ

◎下水道課　☎0561-73-2330

平成30年度尾張市町交通
災害共済組合加入者募集

◎生活安全課　☎0561-73-3491

海外に転出する時の国民年金
の任意加入手続きについて

◎昭和年金事務所　☎052-853-1463
◎保険年金課　☎0561-73-1450

空き家問題110番

◎愛知県弁護士会　☎052-203-0730
◎都市計画課　☎0561-73-3297

愛知警察署からのお知らせ

◎愛知警察署　☎0561-39-0110
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1 とき　2 ところ　^ 内容　3 対象　7 講師　4 定員　5 参加費
6 持ち物　0 託児　8 申込み　- その他　9 問合せ

　軽自動車等に関する手続きは、
転入出や車両を取得した場合はそ
の日から15日以内に、廃車・譲渡
した場合は30日以内に行ってくだ
さい。 例年3月は届出が集中し、
窓口が大変混雑します。届出は出
来る限り3月中旬頃までに済ませて
いただきますようご協力お願いし
ます。なお、車種によって届出先
が異なりますのでご注意ください。
課税対象車種と届出先

【四輪の軽自動車】
軽自動車検査協会愛知主管事務所
☎050-3816-1770

【二輪の小型自動車（250ｃｃ超）】
中部運輸局愛知運輸支局　
☎050-5540-2046

【二輪の軽自動車（125ｃｃ超250ｃｃ以下）】
軽自動車検査協会愛知主管事務
所・中部運輸局愛知運輸支局のど
ちらでもお手続きいただけます。

【原動機付自転車・小型特殊自動車】
市役所本庁舎4階税務課
-・軽自動車税は、4月1日現在の
所有者に対して課税されます。年度の
途中で廃車・名義変更をされても課
税の変更はありません。
・4月1日以前に盗難に遭った場合でも、
手続きをされていないと課税対象とな
ります。車両の盗難については、警
察へ早急に盗難届出された上で、必
要があれば廃車届を提出してください。

　対象者に、タクシー料金の助成
（利用券交付）をしています。
助成内容　①タクシー料金助成利用券

（48枚綴り。1乗車につき650円まで）
②リフト付きタクシー料金助成利用券

（24枚綴り。1乗車につき2,000円まで）
※利用券は①または②の選択制です

3＜タクシー料金助成利用券＞
次の①～③のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳（1～3級）所持者
②療育手帳（A・B判定）所持者
③精神障害者保健福祉手帳（1～
2級）所持者
＜リフト付きタクシー料金助成利用券＞
　身体障害者手帳の交付を受け、
次のいずれかの障害が1～3級の
人で、移動に車いすやストレッ
チャーを使用している人。
①下肢障害
②体幹機能障害
③乳幼児期以前の非進行性脳病変
による運動機能障害（移動機能障
害に限る） 
8 3月26日㈪から印鑑と各手帳を
お持ちの上、介護福祉課へ。
※代理人受け取りの場合は、代理人
の印鑑・免許証など代理人の本人確
認ができるものも必ずお持ちください。
-利用券の再発行はしませんの
で、紛失などにご注意ください。
利用できるタクシーは市と契約し
ている業者に限ります。

　4月1日から身体障害者手帳の
交付対象とならない軽度・中等度
難聴児の補聴器の購入や修理に係
る費用の一部を助成します。
助成額　実際の費用または基準額
のいずれか低い方の額の3分の2

（上限額3万7千円。両耳の場合は
7万4千円。）
3両耳の聴力レベルが30デシベ
ル以上で、身体障害者手帳の交付
対象とならない18歳以下の人（18
歳の人は、18歳に達した日の属す
る年度の末日まで）
8申請書、印鑑、医師の意見書、
見積書などの必要書類を揃え、介
護福祉課へ
-必ず購入・修理前に申請手続
きをしてください。購入・修理後
の申請は対象外です。見積書の取

扱業者は市へ登録した業者のみと
なりますので、必ず事前にお問合
わせください。

　保護者の傷病などにより一時的に
保育を必要とする児童のため、一
時保育事業を行っています。受付
時間が保育園ごとに異なりますので
ご注意ください。なお、申込み状
況によっては、ご利用できない場合
もありますので、ご了承ください。

【北部保育園・中部保育園・日東保育園】
① 非定型保育サービス
3保護者の就労や職業訓練、就
学などにより、断続的に家庭での
保育が困難となる満1歳～就学前
の児童で未就園児のみ（託児所、
幼稚園、保育所などに通っていな
い児童）
保育日数　週3日程度で月14日以内

② 緊急保育サービス
3 保護者の傷病や災害、事故、
出産、看護、介護、冠婚葬祭など、
社会的にやむを得ない理由により、
緊急・一時的に家庭での保育が困
難となる満1歳～就学前の児童
保育日数　月14日以内

【①②共通】
保育日　月～土曜日（祝日・年末
年始は除く）
保育時間　午前9時～午後4時（土
曜日は正午まで）
保育料　【1・2歳児】日額2,500円

【3歳児】日額1,300円【4・5歳
児】日額1,100円※保育料の年齢

軽自動車・原動機付自転車の
廃車・名義変更の届出について

◎税務課　☎0561-73-4094

平成30年度障害者タクシー料金助成

◎介護福祉課　☎0561-73-1749

軽度・中等度難聴児支援事業

◎介護福祉課　☎0561-73-1749

4月～6月の一時保育のご案内

◎北部保育園　☎0561-72-3731
◎中部保育園　☎052-802-2859
◎米野木台西保育園　☎0561-75-5900
◎日東保育園　☎0561-72-0459
◎あかいけ屋下保育園　☎052-800-2155
◎日進めばえ保育園　☎0561-56-0377
◎キッズツリーハウス認定こども園竹の山
☎0561-73-8250
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災意識の高揚を図るイベントです。
1 3月4日㈰午前10時～午後1時
2プライムツリー赤池
^消防バイクの展示、子ども用防
火服を着て記念撮影、ミニ消防車の
試乗、水消火器による初期消火体験、
煙からの避難体験、AEDなどを使用
した応急手当体験、消防車ペンスタ
ンドの作成、塗り絵コーナーなど
※内容は天候などで変更すること
があります。
8不要。直接会場へ

　4月1日から名称と運営主体が変
わります。場所、電話番号、診療
時間、診療科目などは変わりませ
んので、これまで同様にご利用い
ただけます。
名称　東名古屋医師会休日急病診
療所（蟹甲町中島22（中央福祉
センター内）） ☎0561-73-7555
運営主体　一般社団法人東名古屋
医師会
※これまでも指定管理者として日
進市休日急病診療所を運営
診療日・時間　日曜日、祝日、年
末年始（12月29日～1月3日まで）
の午前9時～午後4時30分
診療科目　内科、小児科

　予防接種は子どもの病気の予防
と同時に、他人への感染を防ぐこ
とができます。今年4月に就園・就
学・進学する人で、未接種の予防

接種はありませんか。この機会に
今一度母子健康手帳で確認し、予
防接種の効果や副反応など理解し
た上で、早めの接種をお願いします。

【接種対象期間が3月31日までの予防接種】
　小学6年生のDT（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷
風）2期、小学校就学1年前（年
長児）のMR2期

【日本脳炎予防接種の特例対象者】　
　平成19年4月1日以前生まれの
人は20歳になる前まで、平成19
年4月2日～平成21年10月1日生
まれの人は9歳～13歳未満で未接
種分が接種できます。詳細は、お
問い合わせください。
※接種には予診票兼接種券が必要
です。お持ちでない人は、母子健
康手帳をお持ちの上、保健セン
ターへお越しください。

　見え方が気になるお子さんの教
育相談です。社会人で見え方が気
になる人の相談もしています。お
気軽にお電話ください。
1月曜日～金曜日の午前9時～午
後4時30分
相談料　無料
8同校へ電話で（随時受付）

　高齢者に関する介護・福祉・健
康・医療などの相談を行っていま
す。お困りのことがあれば、気軽
にお立ち寄り下さい。
1毎月第2木曜日の午前11時～
午後1時
2MIO香久山1階（香久山5丁目
1801番地）
3市内在住の人

5無料　
8不要。直接会場へ

　教育の機会均等と有用な人材の
育成に寄与するため、経済的理由
により高等学校などの修学が困難
な学業良好な生徒に対し、修学に
必要な資金を補助する制度です。
補助金額　1人につき月額6,000円
3次の①～④の全てに該当する人
①補助金の交付を受けようとする
年度の6月1日に日進市に住所を有
する人（生徒本人および保護者）
②高等学校などに在学する人
③学力良好（中学校卒業年度の学
力成績が5段階評価で概ね3.5以
上）で品行方正な人
④経済的理由で修学困難であり、
保護者の所得が以下の区分に該当
する人

8 4月2日㈪～5月31日㈭に、①
交付申請書②修学生推薦書③学業
成績表を教育総務課へ
※①②の様式は市ホームページか
らダウンロードできます。

区分 所得基準

甲Ⅰ

生活保護法（昭和25年法
律第144号）による保護
を受けている者または 
当該年度の市民税所得 
割額が非課税の者

甲Ⅱ
当該年度の市民税所得
割額の合算が51,300円 
未満の者

見えない、見えにくい 
子どもの教育相談

◎愛知県立名古屋盲学校
☎052-711-0009

高齢者出張相談

◎日進市西部地域包括支援センター
☎052-806-2637

3月1日～7日は子ども
の予防接種週間です

◎健康課　☎0561-72-0770

高等学校等修学資金補助制度

◎教育総務課　☎0561-73-4169生活

日進市休日急病診療所が
「東名古屋医師会休日 
急病診療所」に変わります

◎健康課　☎0561-72-0770
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1 とき　2 ところ　^ 内容　3 対象　7 講師　4 定員　5 参加費
6 持ち物　0 託児　8 申込み　- その他　9 問合せ

　親子でわらべうたや手遊びなど
を楽しみながら、参加者間の交流
を深める教室です。保育士が子育
て相談にも応じます。
1毎月1回第2または第3月曜日
の午前10時～11時30分
2日東子育て支援センター（日東
保育園内）
3年間を通して参加できる0～2
歳くらいのお子さんとその保護者
5各回300円（おやつ有）
8 3月16日㈮（必着）までに、往
復はがきの往信欄に参加する保護者
氏名（ふりがな）・子ども氏名（ふり
がな）・性別・子どもの生年月日・郵
便番号・住所・電話番号を、返信欄
に住所・氏名を記入の上、同センター

「にこにこ教室」係（〒470-0102　
藤島町寺下乙29）へ郵送で
※年度途中のお申込みも、お電話
にて受け付けます。

　日帰りの小旅行で、日頃の介護
疲れを癒しませんか。
1 3月26日㈪午前9時30分～午
後3時30分（予定）
2犬山方面（市役所集合）
^観光バスによる日帰り旅行
3要支援・要介護認定者を在宅
で介護している人
4 25人（応募者多数の場合は抽選）
5無料（昼食代は実費）　
8 3月19日㈪午後5時（必着）ま
でに、所定の用紙（地域福祉課・
各地域包括支援センター・市ホー
ムページで入手可）を地域福祉課

（〒470-0192住所不要）へ（郵
送・ファクス・Eメール可）　

　「認知症カフェ」は認知症介護者
の息抜きと交流の場です。コー
ヒーや紅茶を飲みながら、ゆっくり
と話をしませんか。時間内であれ
ば出入り自由で、介護経験のある
スタッフが介護相談もお受けします。
1 3月14日㈬午前10時30分～午後3時
2中央福祉センター多機能室（南）
3市内在住・在勤で認知症の人、ま
たは認知症の人を介護している家族
5 200円（お茶菓子代）
8不要。直接会場へ

　いつまでも自立していきいきと
暮らしていくために必要な自身の
健康。年代に応じ、元気なうちか
ら取り組むべき健康づくりのポイン
トを、理学療法士の立場から分か
りやすくご説明いたします。
1 3月29日㈭午前10時～正午

（午前9時30分受付開始）
2市民会館小ホール
^①講演「元気なうちから始める
健康づくりについて」②介護予防
事業の紹介
7①野村健司さん（訪問看護ステー
ションリハメール日進所長）②市職員
3市内在住・在勤の人
4 100人程度
5無料
8不要。直接会場へ

① 【初めてのパソコン（ワード）】
　パソコンを始めたい人、再度パソコ

ンを学びたい人向けの入門講座です
14月17日～5月8日の毎週火曜日

（全4回）午前10時～正午

② 【初めてのエクセル】
　エクセルで簡単な「住所録」や

「集計表」を作ります。
14月17日～5月8日の毎週火曜日

（全4回）午後1時30分～3時30分

③ 【暮らしに活かすタブレット】
　便利なアプリを使いこなせるよ
う学びます。
14月18日～5月9日の毎週水曜日

（全4回）午前10時～正午

④ 【デジカメ】
　デジカメの使い方と活用法、写
真の取込み・整理･加工･保存・印
刷などの基本を学びます。
14月18日～5月9日の毎週水曜日

（全4回）午後1時30分～3時30分

【①～④共通】
2中央福祉センター
3市内在住のおおむね65歳以上の人
※定員に達しない場合は、65歳未
満でも年齢順に受け付けます。
4各15人（応募者多数の場合は抽選）
5 4,000円（全4回分・テキスト
代は別途必要）
8 4月9日㈪（必着）までに、講座名

（複数講座希望は連記）・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・パソコンのOS（持ち込みの
場合のみ）を記入の上、にぎわい交
流館内NPO法人サンコムネット「お
元気教室」係（〒470-0122蟹甲町
中島277-1）へ電話、郵送で
パソコンを持っていない人、持ち
込めない人は、教室のパソコンを
ご使用ください。

　消防への理解を深め、防火・防

消防フェスタ

◎尾三消防本部日進消防署
☎0561-73-0119

平成30年度にこにこ教室

◎日東子育て支援センター
☎0561-72-0459

介護者リフレッシュ事業

◎地域福祉課
☎0561-73-1484　F 0561-72-4554
E chiikifukushi@city.nisshin.lg.jp

認知症カフェ

◎地域福祉課　☎0561-73-1484

第80回お元気パソコン教室

◎NPO法人サンコムネット
☎0561-75-4416

介護予防講演会「のばそう
健康寿命！元気なうちから
始める健康づくり」

◎地域福祉課　☎0561-73-1484
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住所・氏名・意見を記入の上、議
事課（〒470-0192住所不要）へ

（郵送・ファクス・Eメール可）
※提出された意見は公表すること
があります。また、意見に対する
個別の回答は行いません。

　8月5日㈰に市民会館大ホール
で開催する、大学生以下の発表会

「にっしんヤングフェスタ」の参加
団体を募集します。
募集団体数　18団体程度（応募
団体多数の場合は抽選）
発表内容　ダンス・バレエ・よさこ
い・楽器演奏・体操・武道・合唱・漫
才・伝統芸能など舞台発表できるもの
※参加者の実行委員会（4回程度
開催）で企画・運営します。
応募資格　大学生以下5人以上で
構成され、市内在住・在学・在園・
在勤者が全体の3割以上いる団体
5無料
8 3月9日㈮～4月13日㈮に、所
定の応募用紙（生涯学習課および
市ホームページで入手可）を生涯
学習課へ

1 3月16日㈮午後2時～4時
2愛知中部水道企業団（東郷町
大字和合字北蚊谷212）
※公共交通機関でお越しください。
^企業団の概要・試験対策など
の説明、先輩職員との座談会、庁
舎内見学
8 3月13日㈫までに、参加者氏名

（ふりがな）・生年月日・電話番号を
企業団総務課へ（電話・Eメール可）

　新生活を始める前に、坐禅体験
でリフレッシュをしませんか。
1 3月27日㈫午前10時～11時

（午前9時30分受付開始）
2愛知学院大学日進キャンパス

（日進市岩崎町阿良池12）坐禅堂
（禅研究所）
^坐禅の体験とお話
3市内在住の小学生以上の人
7岡島秀隆さん（愛知学院大学教授）
4 30人（先着順）
5無料
8 3月1日㈭午前8時30分から住
所・全員の氏名（小中学生は学年、
保護者氏名）・電話番号を市民協働
課へ（電話・ファクス・Eメール可）
-身体を締め付けないゆったりと
した坐禅のできる服装でお越しく
ださい（スカート不可）。
また、本講座とは別に「火曜参禅
会」（月1回）を開催しています。
詳しくは愛知学院大学禅研究所の
ホームページでご確認ください。

　猫と安心して暮らすために適正
飼養について考えてみませんか。
1 3月25日㈰午後1時～4時
2市民会館2階会議室
^講話、映画鑑賞（猫の同伴は不可）
3市内在住で猫を飼っている人、
または今後飼うことを考えている人

企画運営　にっしん地域猫の会
4 40人（先着順）
5無料
8 3月20日㈫までに、氏名・住
所・電話番号を環境課へ（電話、
Eメール可）

① 【お話の夕べ・春2018】
1 3月16日㈮午後6時～7時
2図書館1階第2・3会議室
^シンデレラの朗読
3どなたでも
企画運営　にっしん図書館サポー
ターズ

② 【読書交流会】
　文学作品を輪読して、感想など
をみんなで語り合いましょう。
1 3月31日㈯午前10時～正午
2図書館1階第1会議室
^「たけくらべ」
3どなたでも
企画運営　にっしん図書館サポー
ターズ
4 20人（先着順）
6取り扱う本を持っている人は持
参ください（無くても可）。

③ 【むかしばなしをたのしもう！】
　絵本や紙芝居などを使わず、お
はなしを聴いて楽しむ会です。
1 4月1日㈰午後2時00分～2時45分
2図書館第2・3会議室
^「3びきの子ブタ」「イギリスの昔話」
3 4歳以上（親子参加可）
企画運営　ストーリーテリング「ひなの会」
4 30人程度（先着順）
9榎本☎0561-73-2403

【①～③共通】
5無料
8不要。直接会場へ

イベント

春の坐禅体験教室

◎市民協働課
☎0561-73-3194　F 0561-72-4603
E kyoudou＠city.nisshin.lg.jpにっしんヤングフェスタ

参加団体

◎生涯学習課　☎0561-73-4158

愛知中部水道企業団職員採用 
説明会（平成31年4月採用）

◎愛知中部水道企業団総務課
☎0561-38-0030
E soumu01@suidou-aichichubu.or.jp 猫の飼い方講座

◎環境課　☎0561-73-2843
E kankyo@city.nisshin.lg.jp

図書館の催し

◎図書館　☎0561-73-4123

愛知学院大学禅研究所
QR コード

市主催のイベントなどで障害を理由とする配慮が必要な人は事前にお申し出ください
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　コミュニティサロン送迎車の運
転手、添乗員を募集します。
募集人員　若干名
勤務日時　月～金曜日（うち2～4
日）午前8時45分～10時45分・
午後2時15分～4時15分
雇用期間　4月1日～5月31日
応募資格　運転手は自動車運転免
許証（大型）保持者
勤務場所　市内福祉会館　
勤務内容　コミュニティサロン参
加者（高齢者）の送迎
賃金　時給900円
選考方法　書類審査・面接
8 3月16日㈮までに、雇用志願書（人
事課および市ホームページから入手可）、
写真（縦4cm×横3cm）、免許証の写し
を人事課（〒470-0192）へ（郵送可）

募集人員　若干名
勤務日時　月～金曜日（うち2～3
日程度）、午前9時～午後3時（う
ち1時間は休憩時間）
雇用期間　6月1日～7月31日
勤務内容　児童手当現況届の事務
処理、受付
賃金　時給900円
選考方法　書類審査・面接
8 3月1日㈭～23日㈮に所定の雇用
志願書（人事課および市ホームペー
ジから入手可）、写真（縦4ｃｍ×横3
ｃｍ）をお持ちの上、人事課（〒470-
0192住所不要）へ（郵送可）

　保育園運営に関することなどを
審議する市民委員を公募します。
募集人員　1人
任期　4月1日～平成31年3月31日
応募資格　次の①～④のすべてに
該当する人
①市内在住・在学・在勤で満20歳
以上（平成30年4月1日現在）の人
②平日の昼間に年3回程度開催さ
れる会議に出席できる人
③市の附属機関などの委員をほか
に3つ以上兼ねていない人
④国、地方公共団体の議員または
常勤の公務員でない人
報酬　1回あたり7,000円（交通
費不支給、源泉徴収有）
選考方法　書類審査
8 3月23日㈮午後5時（必着）ま
でに、所定の様式（こども課およ
び市ホームページで入手可）をこ
ども課（〒470-0192住所不要）へ

（郵送・ファクス・Ｅメール可）

意見の募集期間　3月1日㈭～3月
30日㈮（必着）
閲覧場所　市役所本庁舎5階議事
課・本庁舎1階情報公開窓口、図書
館、各福祉会館、市ホームページ
※閲覧時間は各施設の開館時間と
なります。
3市内在住・在学・在勤の人また
は市内に事業所を有する法人
意見の提出方法　任意の様式に、

1 とき　2 ところ　^ 内容　3 対象　7 講師　4 定員　5 参加費
6 持ち物　0 託児　8 申込み　- その他　9 問合せ

市の計画等について、自分
の意見を届けることだけ
でなく、市主催の行事で、

企画から準備、当日の運営まで関
わることも市民参
加のひとつです。
様々な機会や場面
で市政に参加して
みませんか。

「暮らし情報」は
こちらから
お読みください。暮らしの情報

募 集

臨時職員

◎南部福祉会館　☎0561-73-8155
◎人事課　☎0561-73-3128

臨時職員

◎子育て支援課　☎0561-73-4183
◎人事課　☎0561-73-3128

保育園運営協議会委員

◎こども課
☎0561-73-1095　F 0561-72-4603
E kodomo@city.nisshin.lg.jp

日進市議会基本条例の 
見直し（案）パブリックコメント

◎議事課
☎0561-73-5923　F 0561-74-0650
E giji@city.nisshin.lg.jp
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『切手と旅する世界遺産』 
佐滝剛弘／著　日本郵趣出版

切手に魅了された著者が、集めた
切手の現地を訪ねます。小さな切手
を通して知る、壮大な世界遺産へ
の旅。

『SASARU』 
kozee ／著　A-Works

グーグルマップのピンにピンときて、 
旅した世界中の地で自分を刺す！？
撮影は全て世界中の人々。なんと
面白くすばらしい！

『世界のおばあちゃん料理』 
ガブリエーレ・ガリンベルティ／著 
小梨直／訳　河出書房新社

50カ国を旅して知り合ったおばあ
ちゃんたちのご自慢の料理を秘伝
のレシピと写真で紹介。愛情たっぷ
りの味を召し上がれ！

『だじゃれ世界一周』 
長谷川義史／作　理論社

世界の国をだじゃれでめぐる絵本 
です。特産品やあいさつも紹介。楽し
く世界の国名を覚えちゃおう！

施設名 電話番号・FAX 時　間 3月の休み
市 役 所 ☎0561-73-7111  F0561-73-6845 午前8時30分～午後5時15分 土・日曜日、祝日

図 書 館 ☎0561-73-4123  F0561-73-6224 午前9時30分～午後8時（土・
日曜日、祝日は午後5時まで）

1日㈭・5日㈪・12月㈪・19㈪・26㈪
（12日・19日・26日は玄関ホール、
1階会議室のみ利用可）

市 民 会 館 ☎0561-72-0955  F0561-72-0958 午前9時～午後9時 月曜日
保 健 セ ン タ ー ☎0561-72-0770  F0561-74-0244 午前8時30分～午後5時15分 土・日曜日、祝日
中 央 福 祉 セ ン タ ー ☎0561-73-4885  F0561-73-4954 午前8時30分～午後5時15分 日曜日
障害者福祉センター ☎0561-72-0857  F0561-75-6615 午前9時～午後5時 日曜日
高齢者生きがい活動センター ☎0561-74-1758  F0561-74-0026 午前8時30分～午後5時15分 土・日曜日、祝日
中 央 環 境 セ ン タ ー

（ エ コ ド ー ム ）
☎0561-73-2883  F0561-72-4603 午前9時～午後5時 月曜日（環境課）（土・日曜日、祝日を除く）

に ぎ わ い 交 流 館 ☎0561-75-6650  F0561-73-5810 午前8時30分～午後5時15分
※会議室は夜間利用可（要申込） なし

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ☎0561-75-1888  F0561-75-1400 午前9時～午後9時 月曜日（受付業務のみ午前9時～午後
5時利用可）

総 合 運 動 公 園 ☎0561-73-8801  F0561-73-8803 午前9時～午後5時 月曜日
上納池スポーツ公園 ☎052-800-3200  F052-848-3443 午前9時～午後9時 月曜日
生 涯 学 習 プ ラ ザ ☎052-807-8807  F052-807-8835 午前9時～午後9時 月曜日
岩 崎 城 歴 史 記 念 館 ☎0561-73-8825  F0561-74-0046 午前9時～午後5時 月曜日
ふ れ あ い 工 房 ☎0561-74-0816  F0561-74-0816 午前9時～午後5時 月曜日

人口・世帯
〔平成30年2月1日現在〕

　　　　　　　　※（　）内の数字は前月比

総人口  89,992人（＋180人）

世帯数  36,167世帯（＋97世帯）

男性  44,806人（＋76人）

女性  45,186人（＋104人）
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扌クライミングの無料体験会もあります

図書館  特集の本棚
図書館入り口にある「特集の本棚」から、スタッフおすすめの本を紹介します。 

図書館 ☎0561-73-4123

今月のテーマ

『世界のこれがすごい！』
-展示期間：3月2日㈮～4月4日㈬-

公共施設 問い合わせ先
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iPhone Android

「広報にっしん」閲覧用アプリ配布中です！（1日号）特集「ごみの出し方が変わります ～減量と資源化～」
　4月から、金属類、陶磁器・ガラスなどの収集区分
が変わります。今月は、変更のポイントや市のごみ
減量、資源化の取り組みを紹介します。

（15日号）「健康プラス1」
運動と食をテーマに、すぐに試せる情報を紹介。

放
送
日

CCNet12チャンネル　毎月1日～７日、15日～21日
午前８時30分～、午後６時30分～

【主催】日進市・日進市教育委員会　　　　　　【運営】日進アシスト株式会社（指定管理者）

【問合せ】 日進市民会館 ☎ 0561-72-0955（月曜日を除く午前9時～午後9時）
　　　　市民会館ホームページ H http://www.nissin-assist.co.jp/kaikan/ 日進市民会館 検索

※未就学のお子さまの入場はご遠慮ください。 ※車椅子席は市民会館のみの取扱いとなります。
※駐車場には限りがありますので、乗り合わせ・送迎・公共交通機関の利用にご協力ください。

夏川りみの透明感あふれる歌声をアコースティック楽器の演奏と共にお楽しみください。

App
広報紙を
ポケットに！にっしんテレビ 【動画配信】

日進市YouTube
チャンネルで
ご視聴いただけます。

と き
3月18日㈰ 2回上映※上映時間約1時間40分
1回目　午前10時上映（午前9時30分開場）
2回目　午後1時30分上映（午後1時開場）

ところ 市民会館大ホール 入場料 無料（全席自由席）

※客席での飲食は固くお断りいたします。
※入場整理券はございません。直接会場へお越しください。
※定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。（1,000人）
※上映前に市広報番組「にっしんテレビ」をご覧いただきます。（約10分）

春のファミリー映画会
怪盗グルーのミニオン大脱走

▼受付日時　3月10日㈯　▼受付時間　午前10時～午後5時　▼予約受付専用電話　☎0561-74-5700で予約受付
　※座席は電話受付順に前列よりご用意します（座席指定はお受けできません）。
　※受付開始後、しばらくは混雑して電話が繋がりにくいことがあります。電話番号をよくお確かめの上、お掛け間違えのないようご注意ください。
▼購入枚数　お一人様5枚まで　▼引換期間　3月13日㈫～17日㈯の各午前9時～午後7時　▼引換場所　市民会館窓口

チケット販売

◆電話予約（市民会館）

▼販売開始　3月11日㈰午前10時より☎0570-02-9999にて予約受付。（Pコード 102-515）
　※チケットぴあ各店舗、セブン-イレブン、サークルKサンクスでも直接お買い求めいただけます。
　　（ファミリーマートは予約後の受取のみ可能）
　※チケットぴあサービスのご利用には別途システム利用料・発券手数料がかかります。
　※公衆電話や発信番号非通知からのご予約はできません。

◆チケットぴあ
▼販売開始　�3月20日㈫から１階窓口にて 

販売（午前9時～午後9時）
※�電話予約にて市民会館分チケットが完売 

した場合、窓口販売は行いません。

◆窓口販売（市民会館）

と き
6月23日㈯
午後5時30分開演

（午後5時開場）
と こ ろ 市民会館

大ホール 入 場 料 4,500円
（全席指定・税込み）

と き
7月14日㈯
午後4時開演 

（午後3時30分開場）

入場料 6,000円（全席指定・税込み）

チケット販売などの詳細は広報にっしん4月号
にてお知らせします。

布施明 COZY THEATER 2018次回チケット
発売情報

inform
ation

夏川りみ コンサート ～歌さがしの旅 2018 Acoustic Version～
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会 員 募 集 中会 員 募 集 中

○日進市内に居住する、60歳以上で働く意欲のある方
○入会説明を受け、シルバー人材センターの理念を

理解し、賛同していただける方
○年会費2,000円（シルバー・互助会）を納入して

いただける方

  会員になるには（入会資格）

※説明会予定日　毎月第１水曜日

公益社団法人　日進市シルバー人材センター
〒470-0122　愛知県日進市蟹甲町中島 267 番地　

TEL：0561-74-1758
FAX：0561-74-0026 
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こ の 広 報 紙 は、 
環境に配慮した
紙 と イ ン ク を
使用しています。

情報ページはこちら側からご覧ください

〈全面広告〉地域振興などのため、広告を掲載しています。内容については直接広告主へ、広告掲載については秘書広報課へお問い合わせください。
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