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善光寺の名が、文学作品や文献史料に現れ出すのは平安時代末期か
らである。『小右記（しょうゆうき）』永久二年（1114）五月九日の善光寺別
当従者云々が初見とされる。『続古今和歌集』には、前大僧正覚忠が仁
安三年（1168）「善光寺に詣でける時、姨捨山の麓に宿りて」詠んだ一首
が採録され、善光寺参りの初見としてしばしば諸書に引用されている。
善光寺に関する文学の道案内をする。

善光寺記行　生身の如来　善光寺縁起　如是姫　平家物語　苅萱堂と
石堂丸　吉田の弘法銀杏　孝女玉鶴の塚　虎御前の塚　千人塚の由来
八百屋お七と濡れ仏

概要を知るための
ツール

1 書名 新編　信濃史料叢書　［第10巻］

著者名 信濃史料刊行会／編集
出版社 信濃史料刊行会
出版年 1974年

内容紹介
「信生法師集」「善光寺記行」「北国紀行」「信州下向記」「蒲生氏郷紀
行」「玄旨法印道之記」「菅江真澄遊記」等所載

2 書名 信濃伝説集（信州の名著復刊シリーズ　２）
著者名 村澤武夫／著　長野県図書館協会／編
出版社 一草舎
出版年 2008年

内容紹介

「信濃伝説集」「あゝ有り難や善光寺」「長野の風祭り」「苅萱堂と石堂丸」
「大蛇の墓」「吉田の弘法銀杏」「孝女玉鶴の塚」「虎御前の塚」「千人塚
の由来」「八百屋お七と濡れ仏」等善光寺にまつわる伝説も所収してい
る。

3 書名 信濃の古典
著者名 長野県国語国文学会／編
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 1986.12

内容紹介
地獄を見て来た男の話（日本霊異記）、物ぐさ太郎、御堂もうで（善光寺
記行）、生身の如来（善光寺縁起）等を所収している。

資料リスト 1 書名 平家物語（日本文学研究資料叢書）
著者名 日本文学研究資料刊行会／編
出版社 有精堂
出版年 1977

内容紹介

善光寺がはなばなしく文学の世界に登場するのは『平家物語』であっ
た。それは、高野山と肩を並べる念仏信仰の一大拠点となるまで力をつ
けてきた善光寺聖が、素材を『平家物語』へ提供した結果であった。巻
二の「善光寺炎上」巻六の「横田川原合戦」巻七の「清水冠者」巻十の
「千手前（せんじゅのまえ）」は失意の女性の善光寺参詣でこの話を締め
くくっている。

2 書名 信州の民話伝説集成　北信編
著者名 高橋忠治／編著
出版社 一草舎出版
出版年 2005.11

内容紹介

石童丸と刈萱上人
平安末期に九州博多に加藤左衛門尉重氏という領主がいた。世の無常
を感じ出家し、刈萱（かるかや）と名乗る。父の出奔後生まれた石童丸
は母と一緒に父を訪ねて高野山に向かう。
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https://library.nagano-ngn.ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1678726
https://library.nagano-ngn.ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1411426


善光寺の物語・紀行文・文学

3 書名 中世小説集
著者名 梅原猛／著
出版社 新潮社
出版年 1993年
内容紹介 物臭太郎 蓮 熊野の本地 山椒太夫等を所載している。

4 書名 信濃の民話　［第４巻］
著者名 信州児童文学会／編
出版社 信濃教育会出版部
出版年 1975年
内容紹介 善光寺平の民話

5 書名 新更科紀行
著者名 田中欣一／著
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 2008年

内容紹介
著者はまえがきで、「その人の足あとふめば風薫る」とし、芭蕉が歩いた
道筋を美濃路から信州路をめぐりめぐる。

6 書名 父の終焉日記・おらが春（岩波文庫）
著者名 一茶／［著］
出版社 岩波書店
出版年 1992年

内容紹介

俳人一茶は『父の終焉日記』で、「そもそもこの地は御仏の浄土にしあれ
ば、肆（みせ）は軒をあらそひ、幌（とばり）は風にひるがえり、入る人、い
づる人、国々よりはるばる歩みをはこびて、未来成仏の願わぬ人もなく」
と善光寺町の賑やかさを述べている。

7 書名 信濃紀行集：方言修行金草鞋・滑稽旅賀羅寿　［第1・2巻］　
著者名 十返舎一九／〔著〕
出版社 郷土出版社
出版年 1995年
内容紹介 十返舎一九の信州への道中記

雑誌 1 論題名 木曾義仲説話と善光寺聖・時衆
著者名 金井清光
雑誌名 文学
巻号頁数 48巻9号

2 論題名 「善光寺道中記」について・・・文化末年麻績俳人たちの手記
著者名 臼井良作
雑誌名 長野
巻号頁数 第84号

3 論題名 近代の旅日記にみる善光寺参詣
著者名 岩鼻通明
雑誌名 長野
巻号頁数 第213号

インターネット情報 1 サイト名 信州地域史料アーカイブ
URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

2 サイト名 信州善光寺公式ホームページ
URL https://www.zenkoji.jp/page/2/

3 サイト名 国立国会図書館サーチ
URL http://iss.ndl.go.jp/

4 サイト名 国立国会図書館デジタルコレクション
URL http://dl.ndl.go.jp/

新聞 1 記事 女人救済
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2014.4.21

2 記事 信州名作の舞台
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2004.8.31

3 記事 会田宿　青柳宿
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発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 1995.9.20
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