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善光寺参詣と善光寺道

岡山県津山市の加茂川のほとりに大きな石の道標があり、「播州ひめぢ
二十一里、信州善光寺百三十五里、…」と刻まれているそうですが、ず
いぶん遠くからでも信濃善光寺へ向かう道は善光道と呼ばれていた。中
世、近世には全国から善光寺参詣の善光寺道が通じていた。善光寺道
について知る。

善光寺道名所図会　諸国道中商人鑑　木曽路名所図会　木曽街道六十
九次　道中続膝栗毛　方言修業金草鞋　滑稽旅賀羅寿　更科紀行　十
返舎　一九　芭蕉　一茶

概要を知るための
ツール

1 書名 「善光寺道名所図会」を歩く

著者名 善光寺街道協議会／編
出版社 善光寺街道協議会
出版年 2014年

内容紹介

「『善光寺道名所図会』は美濃国今尾の人、豊田利忠が嘉永2年（1849）
に著した江戸末期の旅行案内書です。利忠は、この本で善光寺道をほ
ぼ一人で語り尽くしています。美濃国から遥々信州へ取材に訪れ、著述
と絵図制作の両方をたった一人で成し遂げることに挑みました。…当時
の街道沿線を生き生きと想像することができるのは、一重に利忠の高い
志のおかげです。」（はじめに）より

2 書名 善光寺道名所図会　［巻之１ー巻之5］
著者名 豊田利忠／編画
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 1972年

内容紹介

この「名所図会」は、中山道を洗馬宿で分岐し善光寺に至るいわゆる善
光寺道沿線の寺社・旧跡・地名・勝景地の来歴や、街道・宿駅のようす
を描き、名所旧跡の挿絵を数多くおさめたものです。今でいう街道筋の
観光ガイドブックですが、史書や伝承をいくついか引用し、地誌として、
また歴史書としても活用できるものです。

3 書名 江戸の旅　［上・下］
著者名 尾崎行也／著
出版社 八十二文化財団
出版年 2010ー2011

内容紹介
「諸国道中商人鑑」「善光寺道名所図会」「木曽路名所図会」「木曽街道
六十九次」「道中続膝栗毛」「方言修業金草鞋」「滑稽旅賀羅寿」等、江
戸時代の信州への道中記・名所図会を解説したブックレット

資料リスト 1 書名 続群書類従　［第19輯］
著者名 続群書類従完成会／編
出版社 続群書類従完成会　
出版年 1928年

内容紹介

宴曲集
善光寺修行（しゅぎょう）は善光寺参詣の旅の意味で、鎌倉から善光寺
への道行を示しています。由比ヶ浜、入間川、倉賀野、松井田、碓氷峠
を越え、布引山、海野、坂木、篠ノ井などを経て善光寺に着きます。この
鎌倉街道を利用して、信生法師も元仁二年（1225）鎌倉から善光寺へ向
かいました。

2 書名 新更科紀行
著者名 田中欣一／著
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 2008年

トピック(テーマ)

ねらい

キーワード
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https://library.nagano-ngn.ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=2079792
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内容紹介
著者はまえがきで、「その人の足あとふめば風薫る」とし、芭蕉が歩いた
道筋を美濃路から信州路をめぐりめぐる。

3 書名 父の終焉日記・おらが春（岩波文庫）
著者名 一茶／［著］
出版社 岩波書店
出版年 1992年

内容紹介

俳人一茶は『父の終焉日記』で、「そもそもこの地は御仏の浄土にしあれ
ば、肆（みせ）は軒をあらそひ、幌（とばり）は風にひるがえり、入る人、い
づる人、国々よりはるばる歩みをはこびて、未来成仏の願わぬ人もなく」
と善光寺町の賑やかさを述べている。

4 書名 信濃紀行集：方言修行金草鞋・滑稽旅賀羅寿　［第1・2巻］　
著者名 十返舎一九／〔著〕
出版社 郷土出版社
出版年 1995年
内容紹介 十返舎一九の信州への道中記

5 書名 復刻　諸国道中商人鑑：中仙道・善光寺之部
著者名
出版社 郷土出版社
出版年 1989年

内容紹介
商家が中心に記された道中記で、中山道は当然板橋から善光寺までの
宿場毎に有名な商家が描かれている。原本は文政十年（1827）頃に江
戸の書林・花屋久次郎が出した。 解説 尾崎 行也

6 書名 長野県文学全集　［第2期/随筆・紀行・日記編 第1巻］
著者名 幸田 露伴／［ほか］著　荒井 武美[ほか]編集
出版社 郷土出版社
出版年 1989.11

内容紹介

乗興記 おんばこ 幸田露伴著. みちの記 森鷗外著. 戸隠山紀行 山田美
妙著. かけはしの記 くだもの 正岡子規著. 碓氷 東信名勝の一二 徳富
蘆花著. 太刀を振って土をこなす百姓 悪童記 斎藤瀏著. 恋愛詩人 泉
鏡花著. 木曽路 前田青邨著. 浅間山のひと夜 大町桂月著. 遊説彙報
木下尚江著. 吾が少年時代(抄) 久米正雄著. 北信の遊跡(抄) 秋の岐蘇
路 雪の信濃 田山花袋著. 歓楽の時、活動の時 樹木の記憶 島崎藤村
著. 六翁 生い立ちの記(抄) 太田水穂著. 幼年の印象 明治十年代末期
の私たち農村の子供 農村の最初の郵便局 窪田空穂著 ほか4編

雑誌 1 論題名 善光寺道標・・・長野県内の善光寺参拝の石碑・道標について
著者名 徳永法静
雑誌名 長野
巻号頁数 213号

2 論題名 福井県からの善光寺参り
著者名 北村市朗
雑誌名 長野
巻号頁数 213号

インターネット情報 1 サイト名 信州地域史料アーカイブ
URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

2 サイト名 信州善光寺公式ホームページ
URL https://www.zenkoji.jp/page/2/

3 サイト名 国立国会図書館サーチ
URL http://iss.ndl.go.jp/

4 サイト名 国立国会図書館デジタルコレクション
URL http://dl.ndl.go.jp/

新聞 1 記事 フォーラム
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2018.6.6
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2 記事 江戸期の街道
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2015.1.4

3 記事 善光寺歩き
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2012.5.28
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