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真田三代～幸隆・昌幸・信之（信幸）・信繁（幸村）

歴史上の人物で人気の高い真田三代について、調べ方を案内する。

真田信繁（幸村）　真田幸隆　真田昌幸　真田信之（信幸）上田合戦
関ケ原の戦い　真田十勇士　犬伏の陣　上田　沼田　松代　大阪
信玄　秀吉　家康

概要を知るための
ツール

1 書名 真田家文書　［上巻・中巻・下巻］

著者名 米山一政／編
出版社 長野市
出版年 1981ー1983

内容紹介

真田家文書は松代旧藩主真田家相伝の古文書中、特に歴史上参考と
なるべき史料を撰び、県宝に指定された381通は勿論、未公開の文書類
も含め昭和56年に刊行されたもので、真田氏研究の基本史料である。
　上中下3巻から成るが、特に上巻には、武田晴信宛行状・武田勝頼条
目・真田昌幸宛行状・羽柴秀吉書状・豊臣秀吉書状・豊臣氏奉行連書
状・長束正家等連書状・徳川家康書状・徳川家康安堵状・石田三成書
状・本多正信書状・真田信之書状等、歴史的に極めて貴重な文書が数
多く残されている。特に、関ケ原合戦直前の慶長5年7月末から8月10日
までに、西軍に属した緒将より真田昌幸に宛てられた書状や条目が10
通含まれている。

2 書名 上田市誌　歴史編　［6］
著者名 上田市誌編さん委員会／編集
出版社 上田市

出版年 2002年

内容紹介

第5章真田氏と上田城
最新の研究成果が盛り込まれ、真田氏が戦国時代に台頭し発展した経
緯、その選択と決断、上田合戦、上田城下町の成立等が記されている。
　目次は以下のとおり。
　第1章　真田氏と武田氏
　第2章　真田氏の自立と所領拡大
　第3章　上田築城と城下町の形成
　第4章　関ケ原・大坂の役と真田氏

3 書名 真田一族と家臣団：その系譜をさぐる
著者名 田中誠三郎／著
出版社 信濃路
出版年 1979年

内容紹介

目次には、中興の祖真田弾正忠幸隆、長篠の役で討死した真田源太左
衛門信綱、遂に戦国大名となった真田安房守昌幸、松代の初代藩主真
田信之と続き、十代までの藩主の事蹟が述べられている。一門の中に
は、真田正昌輝系、真田信尹系、真田信繁（幸村）の事蹟等がある。

4 書名 真田昌幸（人物叢書　新装版）
著者名 柴辻俊六／著
出版社 吉川弘文館
出版年 1996年
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内容紹介

　「表裏比興（ひきょう）の者」と評され、戦国期を生き残るために必死の
戦略を展開した真田昌幸に焦点を当て、一次史料に依拠した労作であ
る。
　戦国期の小領主層は全国規模で無数に存在しており、その消長が戦
国騒乱の要因であった。結果として、これら小領主層は統一政権のもと
で家臣団かするか、帰農して郷村の中に埋没していくかの道があった
が、例外的に大名化したものもあったがその代表例が真田氏である。父
幸隆（幸綱）は助走者としての役割を果たし、昌幸が大名化の基盤を確
立し、嫡男信之がその事業を継承し、江戸幕藩体制の中につなぐ役割
を果たしたといえる。（はしがきより）

資料リスト 1 書名 真田史料集（第二期　戦国史料叢書）
著者名 小林計一郎／校注
出版社 新人物往来社
出版年 1966
内容紹介 本書は『真田家御事蹟稿』の翻刻・校注版である。
2 書名 真田町誌　［第2巻・第3巻］
著者名 真田町誌編纂委員会／編
出版社 真田町誌刊行会
出版年 1998ー1999
内容紹介
3 書名 松代町史　［上巻・下巻］
著者名 大平喜間多／編
出版社 松代町
出版年 1929
内容紹介 復刻もされた著名な町史
4 書名 真田一族
著者名 小林計一郎／著
出版社 新人物往来社
出版年 1979年
内容紹介 不屈の一族、幸隆、昌幸、幸村、信之を詳述する。
5 書名 真田氏三代
著者名 笹本正治／著
出版社 ミネルヴァ書房
出版年 2009年

内容紹介 三代の間に真田氏がいかに変化していったかを多面的に取り上げる。

6 書名 真田随想録：風雪の真田三代を綴る　［上・中・下］
著者名 常田軍三／著
出版社 東信ジャーナル
出版年 1999ー2005
内容紹介 東信ジャーナルで長期連載された。

雑誌 1 論題名 真田氏の分立と家臣及び領民
著者名 尾崎行也
雑誌名 1985
出版年 千曲
巻号頁数 47号
2 論題名 戦国期真田氏の基礎的考察
著者名 柴辻俊六
雑誌名 古文書研究
出版年
巻号頁数 39号
3 論題名 真田信繁（幸村）の証人時代再考
著者名 寺島隆史
雑誌名 信濃
出版年 2015
巻号頁数 67巻5号

インターネット情報 1 サイト名 信州地域史料アーカイブ
URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/
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2 サイト名 真田宝物館
URL http://www.sanadahoumotsukan.com/
3 サイト名 国立国会図書館サーチ
URL http://iss.ndl.go.jp/

新聞 1 記事 昌幸、信之の家臣録
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2017.11.19
2 記事 信之の生涯
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2016.12.14
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