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登山、山への関心がまた高まっている。対山館主人、山小屋創始者、歌
人としての百瀬慎太郎について案内する。

百瀬慎太郎　北アルプス　針ノ木　大町登山案内人組合　山を想へば人
恋し　対山館主人、山小屋創始者　石川欣一　深田久弥　宮坂勝彦　石
原きくよ

概要を知るための
ツール

1 書名 北アルプスの百年百瀬慎太郎と登山案内人たち

著者名 市立大町山岳博物館／編
出版社 市立大町山岳博物館
出版年 2017.8

内容紹介
市立大町山岳博物館／大町登山案内人組合創立100周年記念事業実
行委員会共同企画展の記録

2 書名  山を想へば
著者名 百瀬慎太郎／著
出版社 百瀬慎太郎遺稿集刊行会
出版年 1962年

内容紹介
日本の近代登山勃興期に”対山館時代”ともいうべき一時代を画し、北
アルプスの開発に尽くした百瀬慎太郎の遺稿集

3 書名 信州人物風土記・近代を拓く　［14］

著者名 宮坂勝彦／編
出版社 銀河書房
出版年 1989.4

内容紹介
百瀬慎太郎の生涯を黎明、踏破、先達、挑戦、思慕の章に分けて綴る。
「山を思へば人恋し　人を思へば山恋し」の有名な一文は敗戦後の昭和
23年、第二の故郷ともいうべき針ノ木峠に想いを馳せて記したという。

資料リスト 1 書名 信州の人脈　［下」
著者名 信濃毎日新聞社／著
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 1967年

内容紹介
対山館主人、山小屋創始者、歌人としての百瀬慎太郎について、目次
最後に「山をおもえば－百瀬慎太郎ー」と掲載されている。

2 書名 北アルプス開発誌：山小屋創始者と山案内人烈伝

著者名 中村周一郎／著
出版社 郷土出版社
出版年 1981.4

内容紹介 山小屋創始者の一人として百瀬慎太郎についてまとめられている。

3 書名 日本山岳名著全集　［8］
著者名 石川欣一／［著］
出版社 あかね書房
出版年 1967

内容紹介
石川欣一、深田久弥、村井米子により、山に入る日、わが山々、山の明
け暮れ等の各巻が収められている。

4 書名 山を想えば人恋し
著者名 石原きくよ／著
出版社 郷土出版社
出版年 1993年5月

内容紹介
北アルプスの黎明期、全国にその名を駆せた大町、対山館の百瀬慎太
郎。山を愛し、人を愛し、歌を愛した慎太郎の波乱の生涯

インターネット情報 1 サイト名 市立大町山岳博物館
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URL http://www.omachi-sanpaku.com/

2 サイト名 信濃大町なび

URL http://www.kanko-omachi.gr.jp/mountain/momose.php

概要 百瀬慎太郎のことが載っている。
3 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL http://iss.ndl.go.jp/

4 サイト名 信州地域史料アーカイブ

URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

新聞 1 記事 大町登山案内組合創立100周年
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2017.11.18

2 記事 山を愛し守る
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2017.9.30　10.1

3 記事 慎太郎祭
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 206.6.6
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