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ねらい
保科五無斎（本名百助）というおもしろい名前の先生がいた。この先生
はどのようなことをしたのかを調べる。

キーワード
長野師範学校、図書館、大豆島尋常高等小学校、飯山尋常小学校、鉱
物標本、五無斎

概要を知るための
ツール

1 書名 立科町誌歴史編（下）

著者名 立科町誌編纂委員会／編
出版社 立科町誌刊行会
出版年 1997.3

内容紹介 第5編第2章第4節3に「五無斎保科百助の業績」の項目がある。

資料リスト 1 書名 保科五無斎：石の狩人（シリーズ民間日本学者）
著者名 井出孫六／著
出版社 リブロポート
出版年 1988.7

内容紹介
学習者の自発的な体験による学びを重んずるという、現代に通ずる開
明教育を試み、晩年を深山放浪、鉱物採集で終えた奇才の生涯を通し
て、明治期信濃教育の実像を知ることができる。

2 書名 五無斎と信州教育：野人教育家・保科百助の生涯

著者名 平沢信康／著
出版社 学文社
出版年 2001.4

内容紹介

学習者の自発的な体験による学びを重んずるという信念で教育の仕事
に打ち込み、明治期の信州教育界において異彩を放った保科百助の等
身大の姿から、学問的かつ客観的にその生涯と実像を知ることができ
る。

3 書名 信州近代の教師群像
著者名 中村一雄／著
出版社 東京法令出版
出版年 1992.6

内容紹介
8郷土の自然科学研究に「保科百助（五無斎）の地学と卓抜な教育の創
見」の記載あり。

4 書名 にぎりぎん式教育論：五無斎保科百助・その思想と生涯（上下）

著者名 須藤實／著
出版社 銀河書房
出版年 1987.1

内容紹介
教師が一方的に教える授業ではなく、学習者が自ら体験して学ぶことを
めざしたにぎりぎん式教育論を通して、五無斎の思想と生涯を知ること
ができる。

雑誌 1 論題名 保科百助（五無斎）に学び伝える
著者名 保科百助研究委員会（佐久教育会）／著
雑誌名 信濃教育
出版年 2013.8
巻号頁数 №1521,7‐34

インターネット情報 1 サイト名 長野県内図書館横断検索サービス
URL http://www2.library.pref.nagano.jp/

概要 保科五無斎に関する長野県内図書館所蔵の資料を探すことができる。

2 サイト名 国立国会図書館サーチ
URL http://iss.ndl.go.jp/
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概要 保科五無斎に関する資料を探すことができる。
3 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース
URL http://misuzu-mokuji.net/

概要 保科百助、五無斎に関する記載の有無を目次で探すことができる。

新聞 1 記事 鉱物標本展
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊32ページ
年月日 1998.9.25
2 記事 教育者群像
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊22ページ
年月日 2013.2.3
3 記事 戸隠地質化石博物館　企画展
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊26ページ
年月日 2018.5.10

コメント
近隣の図書館にない資料でも取り寄せて閲覧できるものもありますの
で、最寄りの図書館に問い合わせてみましょう。
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