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信州の「道」

古代から現代まで人・物が行き交うところに道ができる。塩の道・飛騨鰤
の道、戸隠信仰の道、善光寺街道、中山道、東山道、信越線等の歴史
と未来を考える。

黒曜石の道、塩の道・飛騨鰤の道、森林鉄道、信濃の峠、戸隠信仰の
道、善光寺街道、中山道、東山道、修学旅行、千曲川通船、信越線、高
速道路　善光寺道名所図会、木曽路名所図会、木曽街道六十九次、道
中続膝栗毛、方言修業金草鞋等

概要を知るための
ツール

1 書名 信州の鉄道物語　［上・下］(信毎選書)

著者名 小林宇一郎／監修
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 2014.6

内容紹介

劇的に変わる今だからこそ知っておきたい信州の鉄道発祥と盛衰の物
語を、四半世紀ぶりに復刊。上は、高原の軽便鉄道、路面電車、森林鉄
道など。下は、合理化や存続の危機にさらされながらも、生活や観光を
支えて走り続ける路線たちを紹介する。

2 書名 信濃の風土と歴史　［24］
著者名 長野県立歴史館／編
出版社 長野県立歴史館
出版年 2018年3月

内容紹介
黒曜石の道、塩の道・飛騨鰤の道、森林鉄道、信濃の峠、戸隠信仰の
道、善光寺街道、中山道、東山道、修学旅行、地下鉄、千曲川通船、信
越線、軍用道、関所、高速道路などの章で構成される。

3 書名 信州学大全
著者名 市川健夫／著
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 2004.12

内容紹介
信州の地域性・風土性と地域文化を認識し、再評価することを目的とし
た大全。自然と文化から、鰤街道と鮭文化圏、南北に長い信州の風土、
中央高地に立地する長野県等、全27章構成。

資料リスト 1 書名 江戸の旅　［上下］：道中記・名所図会を読む
著者名 尾崎行也／著
出版社 八十二文化財団
出版年 2010年12月

内容紹介
道中記への誘い、善光寺道名所図会、木曽路名所図会、木曽街道六十
九次、道中続膝栗毛、方言修業金草鞋等の紹介、解説が載るブックレッ
ト

2 書名 信濃の東山道
著者名 長野県文化財保護協会／編集
出版社 長野県文化財保護協会
出版年 2005.3
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内容紹介
信濃の東山道についての研究成果をまとめる。古東山道、令制東山
道、東山道支道、木曽路、越後路への連絡路の５編で構成し、推定東
山道道筋の地図を収録。

3 書名 近世陶磁器の考古学　［第1巻ー第9巻］
著者名 佐々木達夫／編
出版社 雄山閣
出版年 2015－2018

内容紹介

発掘調査により出土した陶磁器は、遺跡との関係を身にまとい、生活文
化史を語る歴史資料「考古学陶磁器」へと変貌する。それら資料に基づ
く、世界各地における過去の生活の諸様相を探る研究の成果をまとめ
る。

4 書名 日本の中世　［3］
著者名 網野善彦／編集
出版社 中央公論新社
出版年 2002年4月
内容紹介 各巻書名：異郷を結ぶ商人と職人（笹本 正治／著）

5 書名 日本古代道路事典
著者名 古代交通研究会／編
出版社 八木書店
出版年 2004年5月

内容紹介

考古学・歴史学・歴史地理学による協業の最新研究成果を集積、研究
史を一望できることはもちろん、多種多様な図面により古代道路関連の
発掘成果・研究状況を整理。古代史研究者・歴史愛好家に役立つ一
冊。

雑誌 1 論題名 明科廃寺造営の背景
著者名 西山克己
雑誌名 長野県歴史館紀要
巻号頁数 第20号

2 論題名 道中記にみる伊勢参詣―近世後期から明治期を通して―
著者名 小松芳郎
雑誌名 信濃
巻号頁数 3次38巻10号

インターネット情報 1 サイト名 長野国道　みち元気長野活き活き

URL http://www.ktr.mlit.go.jp/nagano/

2 サイト名 信州地域史料アーカイブ

URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

3 サイト名 長野県立歴史館

URL https://www.npmh.net/

4 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL http://iss.ndl.go.jp/

5 サイト名 国立国会図書館デジタルコレクション

URL http://dl.ndl.go.jp/

新聞 1 記事 動き出す信州リニア
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2019.1．31－2.2

2 記事 中山道をたどる
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2018.4.19

3 記事 蚕と桑　信州
発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）
年月日 2013.2.3
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