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長野市が発祥で全国に広まった信仰には、善光寺信仰のほか、戸隠信
仰と飯綱（飯縄）信仰がある。その中でも飯綱（飯縄）信仰は、上杉謙信
や武田信玄が信仰したことで知られている。忍術や武道とも関係が深
い。善光寺信仰や戸隠信仰の陰になって分かりにくい飯綱（飯縄）信仰
の多様な世界を探る。

飯綱高原　飯縄山　飯綱山　上杉謙信　武田信玄　高尾山　薬王院　飯
綱権現　飯縄権現　飯綱明神　飯縄明神　千日太夫　仁科甚十郎　飯綱
三郎　天狗

概要を知るための
ツール

1 書名 飯綱信仰

著者名 いいづな歴史ふれあい館／編
出版社 いいづな歴史ふれあい館
出版年 2006.7
内容紹介 特別展「羽ばたく飯綱三郎天狗」の図録

2 書名 富士・御嶽と中部霊山（山岳宗教史研究叢書9）
著者名 鈴木昭英／編
出版社 名著出版
出版年 1978.4

内容紹介
「飯繩修験の変遷」と題して、小林計一郎が飯綱（飯縄）信仰について解
説している。

資料リスト 1 書名 修験道史料集［1］（山岳宗教史研究叢書17）
著者名 五来重／編
出版社 名著出版
出版年 1983.6

内容紹介
「飯繩山略縁起」（小林計一郎蔵、小林計一郎筆写・解説）と「飯繩大明
神縁起」（松井田町　佐藤家蔵　、宮本袈裟雄筆写・解説）を収録してい
る。

2 書名 豪放な飯綱伝説
著者名 小島武彦／著
出版社 ほおずき書籍
出版年 明治38年6月28日
内容紹介 飯綱山（飯縄山）の歴史や伝説を分かりやすく語る。

3 書名 霊峯飯綱山戸隠山縁起
著者名 戸隠公明院／著
出版社 戸隠戸隠公明院
出版年 1968
内容紹介

4 書名
スキャンダラスな神々 : 妖術・飯縄の法とクダ狐/霊狐と天狗の合体大
魔神

著者名 川福秀樹
出版社 龍鳳書房
出版年 2006.4
内容紹介

5 書名 飯綱特集号（『長野』109号）
著者名 長野郷土史研究会／編
出版社 長野郷土史研究会／編
出版年 1983.5

内容紹介
飯綱（飯縄）信仰についての資料・論文を多数収録している。飯綱（飯
縄）信仰を調べる際、必須の資料である。

雑誌 1 論題名 飯綱と文学
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著者名 小林一郎
雑誌名 長野
出版年 1969.11
巻号頁数 （28）,32-40

2 論題名 飯綱信仰の歴史
著者名 小林一郎／著
雑誌名 長野
出版年 1970.5
巻号頁数 （31）,30-44

3 論題名 講演記録 飯綱信仰とその広がり
著者名 小山丈夫／著
雑誌名 須高
出版年 2011.10
巻号頁数 第73号

4 論題名 武州高尾と飯綱信仰と修験
著者名 西澤新吉／著
雑誌名 須高
出版年 2010.4
巻号頁数 第70号

インターネット情報 1 サイト名 高尾山薬王院ホームページ

URL https://www.takaosan.or.jp/

概要
「高尾山と天狗様」の中で御本尊の飯縄大権現のいわれを説明してい
る。

2 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
市町村史誌等に飯綱（飯縄）信仰に関する項目が載っているかを調べる
ことができる。

3 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要
飯綱信仰に関する資料を、図書・記事論文・新聞・デジタル資料などから
探すことができる。
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