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平成元年にＮＨＫが行った「日本のうた　ふるさとのうた百選」のベストテ
ンには「故郷」「夕焼小焼」「朧月夜」「みかんの花咲く丘」「春の小川」と長
野県出身者が作詩、作曲に関わった曲が半数を占めた。このように信州
には多くの人々の胸を打つ唱歌や童謡が数多く生み出されていった。ま
た、歌謡曲・ふるさとの歌・山の歌も非常に多い。

島崎藤村　吉丸一昌　高野辰之　藤森秀夫　浅原六郎　小口太郎　坂口
淳　山上武夫　いではく　井沢修二　北村季晴　福井直秋　中山晋平　草
川信　高木東六　海沼實　久石譲

概要を知るための
ツール

1 書名
信州ふるさとの歌大集成：胸にしみる懐かしい調べ 歌い継がれる信州
のこころ…

著者名 市川健夫／監修
出版社 一草出版社
出版年 2008.2

内容紹介
唱歌・童謡から町の歌まで全250曲を収録した、初の「信州の歌」本格集
成。信州人が作詞・作曲したものだけでなく、長野県と深いかかわりのあ
る歌や、歌謡曲、民謡・新民謡、ふるさとの歌、寮歌も掲載

資料リスト 1 書名 信州・ふるさとの歌：歌声は山なみ遥か
著者名 長野県商工会婦人部連合会／編
出版社 銀河書房
出版年 1993.5

内容紹介

明治・大正・昭和・平成と時代は移り変わり、日本人の心と生活も変わっ
た。それぞれの時代に人間の活力の源となってきた歌は、私たちにとっ
て貴重な文化遺産と言える。これら各時代に歌われた、ふるさと信州の
歌を直接生活の中から調査・収集・記録する。

2 書名 菜の花夕焼け里の秋：唱歌・童謡のふるさと信州
著者名 長野県立歴史館／編
出版社 郷土出版社
出版年 2004.6

内容紹介
信州における唱歌・童謡の流れを、代表的な歌を交えながらわかりやす
く解説。長野県立歴史館平成１５年度秋季企画展「もみじ　夕焼け　里の
秋－唱歌・童謡のふるさと信州－」の展示資料を元に執筆

3 書名 もみじ夕焼け里の秋
著者名 長野県立歴史館／編
出版社 長野県立歴史館
出版年 2003
内容紹介

4 書名 童謡　心に残る歌とその時代
著者名 海沼實／著
出版社 NHK出版　
出版年 2003.3

内容紹介
明治の近代化によって全国に広まった唱歌、大正期の童謡運動と童謡
歌手の誕生、戦後の新しい童謡、放送から生まれた名作－。歌い継が
れる童謡の魅力を探る。ＮＨＫのラジオ深夜便での放送をもとに刊行

5 書名 唱歌・童謡ものがたり

著者名 読売新聞文化部／編著
出版社 岩波書店　
出版年 1999.8

内容紹介
時代の変転を超えて愛唱される71曲をとりあげてゆかりの地を訪ね、そ
の誕生と普及にまつわる数々の逸話を掘り起こす。

6 書名 唄のふるさと
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著者名 信濃毎日新聞社編集局／編
出版社 信濃毎日新聞社　
出版年 1994.4
内容紹介

7 書名 そびゆる樹々の譜
著者名 竹内邦光／著
出版社 銀河書房
出版年 1985
内容紹介

雑誌 1 論題名 特集・ふるさと信州の歌
著者名 田中敏郎／編
雑誌名 信濃教育
出版年 2003.11.15

巻号頁数 第1404号

インターネット情報 1 サイト名 信州地域史料アーカイブ　

URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

概要 童謡や唱歌に関する資料が掲載されている。

2 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要
長野県の童謡や唱歌に関する資料を、図書・記事論文・デジタル資料な
どから探すことができる。

3 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
市町村史誌等に長野県の童謡や唱歌に関する項目が載っているかを調
べることができる。

4 サイト名 信州の歌・郷土の作曲家・作詞家

URL https://www.dynax.co.jp/sinsen/shinano/song/index.html

概要
島崎藤村、中山晋平はじめ信州出身の作詞家、作曲家の唱歌・童謡を
紹介する。

新聞 1 記事 童謡・唱歌、歌い継いで後世へ
発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊5ページ（建設標）
年月日 2019.8.1　

2 記事 唱歌・童よう、子や孫に歌い継いで
発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊23ページ
年月日 2015.6.7

3 記事 中野を「童謡唱歌の聖地」に
発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊28ページ
年月日 2014.10.17
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