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歴史好き、健康のため等で里山歩きや山城歩きをする中高年が増えて
いる。また山城は学校の遠足の場所にもなっている。そんな山城を歩く
ガイド本を紹介する。

山城　縄張図　断面図　鳥瞰図　砦　城館　築城　古城　城跡　古戦場

概要を知るための
ツール

1 書名 宮坂武男と歩く戦国信濃の城郭（図説日本の城郭シリーズ）

著者名 宮坂武男／著
出版社 戎光祥出版
出版年 2016.8

内容紹介
「縄張図・断面図・鳥瞰図で見る信濃の山城と館」全8巻に掲載された全
城郭の中から、著者が信濃国の各地域を代表する60城を厳選し、縄張
図・鳥瞰図・断面図や多数の写真とともに紹介する。

2 書名 縄張図・断面図・鳥瞰図で見る信濃の山城と館［第1巻～第8巻］

著者名 宮坂武男／著
出版社 戎光祥出版
出版年 2012－2014

内容紹介
長野県内の城郭すべてを歩いて実測した正確な縄張図や、鳥瞰図、断
面図を掲載し、城の立地や周辺の歴史、築城の意味や役割などを解説
する。第8巻は、上水内郡、下水内郡、飯山市、高井の220城館を収録。

資料リスト 1 書名 探訪信州の古城：城跡と古戦場を歩く
著者名 湯本軍一／監修
出版社 郷土出版社
出版年 2007.11

内容紹介
城と合戦をめぐるドラマティックな興亡－。長野県下の城跡や合戦跡をめ
ぐり、それらにまつわる興味深いエピソードを紹介する信州の第一級郷
土資料。鳥瞰図や縄張図など、貴重な図版350点も収録。

2 書名 信州の山城　(信濃史学会研究叢書)
著者名 信濃史学会／編
出版社 信毎書籍出版センター
出版年 1993.5

内容紹介
信州に所在する44の城を収録。写真や地形図、縄張図などの資料を付
して解説する。

3 書名
山城紀行：千曲川周辺の山城を歩く　はるかなる戦国の歴史を訪ねて長
野県町村誌（第１巻東信篇）

著者名 清水長久／著
出版社
出版年 2005

内容紹介
海野平の栄華を見守った矢立城（東御市）、「信濃の京」として栄えた祢
津氏の祢津城など

4 書名 長野の山城ベスト50を歩く
著者名 河西克造／編
出版社 サンライズ出版
出版年 2013.4

内容紹介
青柳城、山家城、埴原城など50の山城を写真や概要図のほか、築城時
期等のデータ、アクセス地図とともに紹介。17の平城も掲載する。

雑誌 1 論題名 筑摩・安曇郡の山城

著者名 三島正之／著
雑誌名 信濃
出版年 1996
巻号頁数 48巻10号 1-34

2 論題名 南北朝期山城の一形態―長野市篠ノ井の二ツ柳城について―

トピック(テーマ)

ねらい
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https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=3&syuruivalue=%e6%88%8e%e5%85%89%e7%a5%a5%e5%87%ba%e7%89%88
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=3&syuruivalue=%e6%88%8e%e5%85%89%e7%a5%a5%e5%87%ba%e7%89%88
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do;JSESSIONID=751A8577A5495286E9AD9CE601EA7EDC?syurui=3&syuruivalue=%e9%83%b7%e5%9c%9f%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=2&syuruivalue=%e4%bf%a1%e6%bf%83%e5%8f%b2%e5%ad%a6%e4%bc%9a%ef%bc%8f%e7%b7%a8
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=2&syuruivalue=%e6%b8%85%e6%b0%b4%e3%80%80%e9%95%b7%e4%b9%85%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=2&syuruivalue=%e6%b2%b3%e8%a5%bf+%e5%85%8b%e9%80%a0%ef%bc%8f%e7%b7%a8
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=3&syuruivalue=%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%82%ba%e5%87%ba%e7%89%88
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著者名 小穴芳実／著

雑誌名 信濃
出版年 1989
巻号頁数 41巻7号 63-69

インターネット情報 1 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要
「信濃　山城」に関する資料を、図書・記事論文・デジタル資料・レファレ
ンス情報などから探すことができる。

2 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
市町村史誌等に山城に関する項目が載っているかを調べることができ
る。

3 サイト名 信濃史学会　

URL https://www.shinano-shigakukai.jp/

概要 論文検索から長野県の山城について調べることができる。
新聞 1 記事 葛尾城跡　戦国武将・村上義清の拠点

発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊28ページ
年月日 2018.6.17

2 記事 塩崎城の「大塔合戦」に光を
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊28ページ
年月日 2018.2.27

3 記事 山城がブームだという
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊1ページ斜面
年月日 2018.12.16
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