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ねらい

長野市は、善光寺の門前町がルーツであり、長野駅前から善光寺に至
る中央通りは、そのメインストリートである。もともとこの道は、善光寺の
参詣者だけでなく、大名行列も通る北国街道であった。そこが長野市の
中心商店街として発展し、1990年代頃からは善光寺表参道とも呼ばれ
ている。そうした地域の変化を調べ、県庁所在地長野市や善光寺の歴
史への理解も深める。

キーワード

長野市　善光寺　門前町　北国街道　宿場町　中心市街地　商店街　大
型店　市街地再生
観光　長野オリンピック　小林一茶　源頼朝　善光寺四十九名所　善光
寺四十九霊地　石油会社　石童丸

概要を知るた
めのツール

1 書名 長野市誌　第6巻歴史編近代2

著者名 長野市誌編さん委員会／編

出版社 長野市

出版年 2000.12

内容紹介
第5章第3節３「中央通りの改修」に、大正時代の後半に、現在の道路幅
に拡幅するに至った経緯がまとめられている。その他長野市誌では第
７、８、１５巻でも中央通りについて触れられている。

資料リスト 1 書名 街並み（ｎａｎｏｂｏｏｋｓ）

著者名 ナノグラフィカ／企画　奥山印刷工業／企画　他

出版社 ナノグラフィカ／発行

出版年 2013.6　2007.8　2007.2

内容紹介
暮らしや芸術の視点からの写真で長野市などの日常を紹介している。
中央通り関係では、第42号 西後町・東後町 第25号 石堂 第19号
昭和通り　が特に参考になる。

2 書名 善光寺大門町　温故知新物語

著者名 大門町／編

出版社 大門町

出版年 2015.4

内容紹介
大門町の各店舗についての紹介、大門町の歴史についての解説があ
る。

3 書名 古き良き未来地図

著者名 オープンアトリエ「風の公園」／企画・制作

出版社 オープンアトリエ「風の公園」

出版年 2012.4

内容紹介
2015.2「改」、2018.3「続」が発行されている。善光寺門前で、近年、古い
建物をいわゆる「リノベーション」した店舗が紹介された冊子。

4 書名
南千歳町誌：わがまち明治・大正・昭和のあゆみと未来 「長野でいちば
ん歩きたいまち」を目指して

著者名 南千歳町誌編集委員会／編

出版社 南千歳町

出版年 2007.1

内容紹介
南千歳町は中央通り沿いではないが、長野駅前のこと、中央通りにつな
がる「しまんりょ小路」の様子などを知ることができる。

5 書名 第四地区市制百周年記念誌

著者名 第四地区市制百周年記念事業実行委員会／編

出版社 第四地区市制百周年記念事業実行委員会

出版年 2006.12
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内容紹介
長野市第四地区に属する新田町、西後町などの歴史的について詳しい
記述がある。

6 書名 わがまちあるき案内

著者名 小林一郎／監修

出版社 長野市第三地区　市制１００周年記念実行委員会

出版年 2005.9

内容紹介
長野市第四地区に属する問御所町、権堂町、東後町などの見どころが
紹介されている。

7 書名 昭和のはじめ　長野市街案内図

著者名

出版社 光風舎

出版年 2002.11

内容紹介
中央通りが現在の幅に拡張後の、大正14年（1925）に発行された地図の
復刻。中央通りに存在した店の店名がわかる。

8 書名 昭和のはじめ、長野の町

著者名 前田駒吉／原著　DEN企画工房／編

出版社 光風舎

出版年 2002.9

内容紹介 昭和の初めに中央通りに存在した店舗を写真で紹介した本の復刻版。

9 書名 長野銀座いま・むかし

著者名 長野銀座商店街振興組合／編

出版社 長野銀座商店街振興組合

出版年 2000.9

内容紹介
銀座商店街（問御所町・新田町）に属する各店舗の歴史、大型店出店の
経緯、長野オリンピック当時の街の賑わいなども記録されている。

10 書名 門前町伝説案内：善光寺表参道歩きの基礎知識

著者名 小林一郎／著

出版社 龍鳳書房

出版年 2003.4

内容紹介
「刈萱道心と石童丸」をはじめ、長野駅前から大門町に至る周辺の伝説
を通して、善光寺と深くかかわってきたこの地域の姿を知ることができ
る。

雑誌 1 論題名 知られざる善光寺表参道ー千年のまちを考えるー

著者名 小林一郎／著

雑誌名 長野

出版年 2006.4

巻号頁数 第246号　特集「知られざる善光寺表参道　千年のまちを考える 」 2-5

インターネット 1 サイト名 善光寺表参道商店街ガイド

URL http://www.nagano-saijiki.jp/

概要
長野市中央通り活性化連絡協議会による取り組み。歴史ある商店の紹
介もある。なお、中央通り沿いでも加盟していない商店会もある。

2 サイト名 長野県内図書館横断検索サービス「信州ブックサーチ」

URL https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-opac/shinshubooksearch.html

概要
中央通りに関する資料の県内図書館の所蔵状況を調べることができ
る。

3 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL http://iss.ndl.go.jp/
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概要
中央通りに関する書籍・雑誌記事・論文などを検索でき、中には最寄の
公共図書館でデジタルデータを見ることのできるものもある。

4 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
中央通りに関する項目が市町村史誌等に載っているかを調べることが
できる。

新聞 1 見出し きょう!!中央道路竣工式

発行機関 信濃毎日新聞社（データベース）

年月日 1924.12.5

内容 拡幅当初、中央通りは中央道路と呼ばれていたことがわかる。

コメント
近隣の図書館にない資料でも取り寄せて閲覧できるものもありますの
で、最寄りの図書館に問い合わせてみましょう。
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