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信州の道・街道（東北信地域）

古代の東山道、近世の中山道、北国街道等はどれも信州を経由するこ
とによって初めて成立し得た。人も物資も文化も情報もこれらの道・街道
からもたらされた。そんな信州の道・街道について調べる。

東山道　鎌倉街道　中山道　北国街道　善光寺道　佐久甲州街道　谷街
道　大笹街道

1 書名 定本信州の街道

著者名 「定本・信州の街道」編集委員会／編
出版社 郷土出版社
出版年 1991.7

内容紹介

古代から近世にかけての信州の道・街道について全てを網羅した定本で
ある。信州には、古代の東山道、中世の鎌倉街道、近世の中山道、北国
街道、甲州街道、北国街道、いわゆる善光寺道、塩の道、野麦峠、三州
街道、権兵衛街道、秋和街道、谷街道、大平街道等歴史上の多くの道
が交差する。これらについて気鋭の研究者を網羅して執筆されている。

1 書名 信濃路をゆく［上］：歴史街道トラベルガイド
著者名 児玉幸多／監修
出版社 学研
出版年 2001.1

内容紹介

宿場町時代の空気を色濃く残す信州、中山道・善光寺街道の道筋。街
道歩きの楽しみと史跡・名所の数々を詳細な地図と写真、紀行文で紹介
する歴史トラベルガイドの決定版。四季折々の風景に酔う信濃の旅路案
内。

2 書名 江戸の旅［上・下］：道中記・名所図会を読む
著者名 尾崎行也／著
出版社 八十二文化財団
出版年 2010－2011

内容紹介

江戸時代の庶民の旅、伊勢参りの様子、道中記等について述べるととも
に、『諸国道中商人鑑』『善光寺道名所図会』『木曽路名所図会』『東海道
五十三次』『木曽街道六十九次』『道中続膝栗毛』『方言修行金草鞋』『滑
稽旅賀羅寿』について紹介する。

3 書名 信濃路をゆく［上］：みちづくりと沿道の歴史をたずねて
著者名 野村和正／著
出版社 長野県建設技術センター
出版年 1993.3

内容紹介

著者は平成元年4月から3年間、長野県土木部長の職にあり、「職業柄、
各地への行き来の際には主要な道路の変遷と建設の経過を調べて歩い
た。…また時間に余裕があれば、沿道の史跡や文化財を訪れ、地域を
探訪することを大きな喜びとした。」の述べ、この道づくりの沿革の歴史を
まとめたと記している。

4 書名 「善光寺道名所図会」を歩く

著者名 善光寺街道協議会／編
出版社 善光寺街道協議会
出版年 2014.2

内容紹介

編者は、「まずは「善光寺道名所図会」が書き留めた街道の面影を追い
求め、そのかけらの一つ一つを拾い集めることから始めました。それは、
森を構成しているさまざまな事象をよく見つめ、意味を理解し、繋げてい
く作業でした」と述べている。善光寺街道制定400年に当たる平成26年に
発行され、著者豊田利忠への感謝を捧げている。

5 書名 北国街道を歩く
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著者名 岸本豊／著
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 2010.3

内容紹介
庶民の信仰の道として親しまれた北国街道の840の見所を取り上げ、地
理・歴史・文学などに関するスポット、指定文化財、地形図と見取り図な
どを案内する。

6 書名 歴史の道調査報告書［全48巻］
著者名 長野県教育委員会／編
出版社 長野県教育委員会
出版年 1979年－1996年
内容紹介

雑誌 1 論題名 北国街道宿駅の成立

著者名 米山一政／著

雑誌名 信濃
出版年 1981
巻号頁数 13巻8号 15-26

2 論題名 近世草津街道の研究（１）（２）
著者名 湯本軍一／著
雑誌名 信濃
出版年 1966
巻号頁数 18巻6号　9-20　　7号　34-43

3 論題名 ―信州の町―「善光寺街道」
著者名
雑誌名 地域文化
出版年 2017.4
巻号頁数 No120　

インターネット情報 1 サイト名 長野県立図書館　長野県郷土資料総合目録／新聞・雑誌総合目録

URL
https://www.library.pref.nagano.jp/licsxp-

soumoku/WOpacTifSchCmpdDispAction.do

概要 「信州　街道」に関する郷土資料を、図書などから探すことができる。

2 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要
信州の街道に関する資料を、図書・記事論文・レファレンス情報・デジタ
ル資料などから探すことができる。

3 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要 街道に関する項目が載っているかを調べることができる。
4 サイト名 信濃史学会　

URL https://www.shinano-shigakukai.jp/

概要 論文検索から長野県の道・街道について調べることができる。
新聞 1 記事 天空の古道に案内板　善光寺ー大町、峰街道に有志らが設置

発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊20ページ
年月日 2019.10.10

2 記事 伊能忠敬の道、中山道をたどる　軽井沢～佐久
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊28ページ
年月日 2018.4.19

3 記事 「信州三都」踏破催し　長野・松本・上田結び
発行機関 信濃毎日新聞社・朝刊26
年月日 2018.2.14
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