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信州の峠道と峠の物語

信州は山の国である。他の地域への往来、また他国へ行くときは必ず峠
を通る。信州の峠に歴史があり、文学が生まれた。信州の峠道と峠の文
学を訪ねる。
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概要を知るための
ツール

1 書名 定本・信州百峠

著者名 井出孫六・市川健夫／監修
出版社 郷土出版社
出版年 1995.8

内容紹介
信州の名だたる１４０の峠に秘められた歴史とロマンを初めて集大成。ふ
るさとの峠にまつわる文化と自然を伝える待望の信州の峠百科、ビジュ
アルに紹介

資料リスト 1 書名 長野県文学全集　第２期／随筆・紀行・日記編〔第２巻〕
著者名 井口喜源治／〔ほか〕著　荒井武美／［ほか］編集
出版社 郷土出版社
出版年 1989.11

内容紹介
相馬国光著『穂高高原』（抄）、ウエストンの『日本アルプスの登山と探
検』（抄）、柳田国男著『峠に関する二三の考察』はじめ28作品を収録す
る。

2 書名 峠への挽歌
著者名 滝沢忠義／著
出版社 ほうずき書籍
出版年 1999.4

内容紹介
ユニークな性格を持つ信州の峠をたどり、二つの地域を分けると同時に
結ぶという本来の役割をほとんど終えた峠に対する哀惜の念をもって、
刻々と変貌する「いま」の峠のすがたを描く。

3 書名 峠で訪ねる信州
著者名 川崎史郎／文　
出版社 信濃毎日新聞社
出版年 2006.5

内容紹介
文は長野市生まれのフリーライター川崎史郎が信州全域を取材執筆。
写真は飯山市出身でフリーカメラマンとしても活躍の小林敬一が担当し
ている。

4 書名 信州の峠
著者名 市川健夫／著
出版社 第一法規出版
出版年 1972
内容紹介

5 書名 古道紀行　木曽路

著者名 小山和／著
出版社 保育社
出版年 1991.8
内容紹介

6 書名 古道紀行　塩の道
著者名 小山和／著
出版社 保育社
出版年 1995.8
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内容紹介
山国の信州にとって何より重要だった塩。日本海から塩尻へ至る「塩の
道」は、その頃のなごり。そのコースを歩きたい人に向けて、文章による
紹介を中心に、コースの歴史や地誌をおしえる。

7 書名 天狗党信州和田峠の激突と憤死
著者名 泉昌彦／著
出版社 柳正堂書店
出版年 1978
内容紹介

雑誌 1 論題名 上信交通の農民的展開―百姓一揆の通った峠道―
著者名 中島明／著
雑誌名 信濃
出版年 1984.3
巻号頁数 36巻3号 53-64

2 論題名 戦国期上信国境地域の峠道の考察
著者名 恩田登／著
雑誌名 信濃
出版年 2015.9
巻号頁数 67巻9号　19-40

インターネット情報 1 サイト名 『信濃』論文検索

URL https://www.shinano-shigakukai.jp/journal/report_list.aspx

概要 信濃史学会発行の雑誌『信濃』論文検索ができる。

2 サイト名 信州地域史料アーカイブ

URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

概要 峠道、峠の物語に関する資料が掲載されている。
3 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要
信州　峠に関する資料を、図書・記事論文・デジタル資料などから探すこ
とができる。

4 サイト名 長野県内図書館横断検索サービス

URL http://www2.library.pref.nagano.jp/

概要
「信州　峠」に関する資料の県内図書館の所蔵状況を調べることができ
る。

5 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要 市町村史誌等に峠に関する項目が載っているかを調べることができる。

新聞 1 記事 第24回信毎賞　古道歩き歴史や文化を研究　田中欣一さん

発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊32ページ

年月日 2017.6.3
2 記事 信州名作の舞台（11）　「あゝ野麦峠」

発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊24ページ
年月日 2003.12.23
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