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ねらい

江戸時代の村々の余剰作物販売のための運送から始まった中馬稼ぎ
は、次第に専門職として遠くまで荷物を運び仕事をするようになった　宿
場の権利と相対するようになり、大きな訴訟になることもあった　中馬の
発達は商品流通や町を発展させるようになる様子を学ぶ

キーワード
中馬　宿場　問屋　馬宿　伊那街道　飯田町　桜町　松本　岡崎　吉田
（豊橋）　宿継　付通し　荷歩銭　商品流通　荷物　中馬訴訟　明和裁許

概要を知るた
めのツール

1 書名 信州中馬の研究―近世日本陸上運輸史の一齣―

著者名 古島敏雄／著

出版社 伊藤書店

出版年 1944

内容紹介
江戸時代の商品流通と交通の発展を、伊那街道の中馬運送を中心とし
てまとめている

2 書名 古島敏雄著作集第4集「信州中馬の研究」

著者名 古島敏雄／著

出版社 東京大学出版会

出版年 1974

内容紹介 1と同じ

3 書名 中馬制の記録（長野県民俗調査報告）

著者名 長野県教育委員会／編

出版社 長野県教育委員会

出版年 1959

内容紹介
中馬の成立、はたらきおよび宿場の様子などを、民俗学等の分野から
明らかにしてまとめている

4 書名 下伊那史第8巻

著者名 下伊那教育会／編

出版社 下伊那誌編纂会

出版年 2006.3

内容紹介 飯田下伊那の街道と宿場の様子や歴史、中馬との関係などをまとめた

資料リスト 1 書名 新編伊那史料叢書（五）

著者名 伊那史料刊行会／編

出版社 歴史図書社

出版年 1975.5

内容紹介
戦前から活字化されまとめられてきた「中馬一件記録集」「飯田町組頭
日記」を解説等加えて出版

2 書名 市田の伝馬宿「近世伊那交通史研究　第一集」

著者名 塩沢仁治(下伊那教育会／編）

出版社 下伊那教育会

出版年 1958

内容紹介 市田宿の成立やその機構およびはたらきについてまとめている

3 書名 東海と伊那

著者名 正木敬二／著

出版社 正木敬二

出版年 1978

内容紹介 中馬運送の成立や運んだ商品、飯田町の繁栄についてまとめている

4 書名 城下町飯田―中馬で栄えた商工業都市―
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著者名 塩沢仁治／著

出版社 ほおずき書籍

出版年 1992

内容紹介 中馬による飯田町の繁栄について、いろいろな史料から紹介している

5 書名 伊那街道（三州街道）「歴史の道調査報告書Ⅵ～Ⅹ」

著者名 長野県教育委員会／編

出版社 長野県文化財保護協会

出版年 1982

内容紹介
長野県教育委員会が街道の環境と保存状況・遺跡等の保存状況・公開
施設などを調べてまとめた

6 書名 馬宿・馬問屋

著者名 都筑方治／著

出版社 南信州新聞社出版局

出版年 2012

内容紹介
街道における荷物運送の様子や中馬のしきたりなどについて書かれて
いる

雑誌 1 論題名 飯田北町の発展（1）～（10）

著者名 平沢清人

雑誌名 伊那

出版年 1971～1972

巻号頁数 6月号～5月号

2 論題名 遠州街道筋を中心とした中馬稼ぎ

著者名 本村栄次

雑誌名 伊那

出版年 1996

巻号頁数 10月号

3 論題名 近世南信濃における塩の流通について

著者名 塩沢元広

雑誌名 伊那

出版年 2015

巻号頁数 5月号P21～29

4 論題名 商品流通の発展と荷歩銭賦課

著者名 伊坪達郎

雑誌名 伊那

出版年 2016

巻号頁数 11月号P7～18

5 論題名 文政の中馬係争一・二

著者名 下平加賀雄

雑誌名 伊那

出版年 1967

巻号頁数 3月号P19～22、4月号P6～9

インターネット 1 サイト名 信州地域史料アーカイブ

情報 URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

概要
飯田市中央図書館所蔵「飯田文書」中の「宿継要書留」の画像・解説・
翻刻を見ることができる

新聞 1 見出し 県立歴史館研究　伊那街道の中馬　残りにくい庶民の記録

発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊15ページ
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年月日 1994.11.5

2 見出し
県宝県有形民俗文化財県史跡　諮問へ　（千葉家文書　中馬街道の図
など）

発行機関 信濃毎日新聞社

年月日 2018.1.19　朝刊29ページ

3 見出し 伊那街道の歴史　セミナー　松川町

発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊30ページ

年月日 2018.3.9

3／3 信州地域史料アーカイブ


