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江戸時代になると、幕府は五街道をはじめとする全国の交通網を整備し
た。北信濃には、千曲川沿いの市川谷を通って越後国十日町へ抜ける
谷街道（北国脇街道）があった。谷街道は千曲川沿いを通り、かつ豪雪
地帯であったから風水害や雪害で道路の破損がしばしば発生した。そこ
で、谷街道はどの様な経路であったか、また街道の整備はどのようで
あったかなどについて調べ、谷街道は人々の生活にどのように影響して
いたか考える。
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1 書名 飯山市誌 歴史編 上

著者名 飯山市誌編纂委員会

出版社 第一法規出版

出版年 1993.3.31

内容紹介
第六章第二節街道と千曲川通船で、谷街道と越後道として谷街道東通
りと西通りの経路や越後国との関係を分かり易く説明している。また、数
多くある峠道についても詳細に説明している。

2 書名 津南町史 通史編 上巻

著者名 津南町史編さん委員会

出版社 第一法規出版

出版年 1985.9.1

内容紹介

近世編第三章第六節清津川・中津川渡船の成立と交通路の変化で、、
谷街道は西通りから東通りに変わったこと、役人や商人が数多く利用し
たこと、取締りのため国境に口留番所が設置されたことなどについて詳
細な説明をしている。

資料リスト 1 書名 千曲の真砂

著者名 瀬下敬忠

出版社

出版年 1753.3

内容紹介

全１０巻からなり、信濃にあった村名や、城跡の記録、各街道の状況、
信濃の珍しい話題など、信濃一国の歴史を述べたもので、当初は『信濃
記』『信濃雑記』といったが、改題された。九巻の中の善光寺より谷通り
越後国魚沼郡へ出る道で、谷街道の東通りと西通りの行程が詳しく記さ
れている。

2 書名 道 北信濃を中心とした歴史

著者名 湯本軍一監修

出版社 北信ローカル社

出版年 1998.6.15

内容紹介

古くから北信濃を通ってきた谷街道などの道が、時代によって北信濃地
域の政治・経済・文化の発展に、どのようにかかわり、寄与してきたの
か。また逆に、政治・経済・文化の発展が、どのように道の改変をうなが
してきたのか、それぞれの道について細かく、かつ分りやすく解説したも
の。

3 書名 栄村史 堺編

著者名 栄村史堺編編集委員会

出版社 三幸印刷

出版年 1960.7.21
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内容紹介
第三編第二章江戸時代の道路で、善光寺街道（谷街道東通り）の経路、
口留番所の役割、橋・渡船について具体的に説明している。

4 書名 奥信濃の歴史を語る

著者名 山崎盈

出版社 ほうずき書籍

出版年 1977.2.22

内容紹介
交通と商の視点から、奥信濃の街道・峠道・千曲川通船・渡船を解説し
たもの。その中で谷街道東通りの道筋の様子を詳しく紹介している。

5 書名 歴史の道調査報告書　３６　谷街道

著者名 長野県教育委員会事務局文化課／編

出版社 長野県教育委員会

出版年 1993

内容紹介 谷街道調査報告書

6 書名 長野　第１０５号

著者名 長針功　他／著

出版社 長野郷土史研究会

出版年 1982.9

内容紹介
特集　街道と宿場　として 「谷街道」「 越後の雪中における宿場」などの
論文が掲載されている。

雑誌 1 論題名 ふるさと歴史散歩（１６）面影残る谷街道

著者名 阿部敏明／著

雑誌名 高井

出版年 2009.5

巻号頁数 167号

インターネット
情報

1 サイト名 国会図書館　レファレンス協同データベース　事例

URL
https://crd.ndl.go.jp/reference/modules/d3ndlcrdentry/index.php?page
=ref_view&id=1000160259

概要
千曲市から飯山市に向う国道403号線を「谷街道」というが、なぜそうい
うのかその由来

2 サイト名 BS-TBS　にっぽん歴史街道

URL https://www.bs-tbs.co.jp/kaidou/archives/120712.html

概要 信州越後・谷街道～小布施からはじまる名湯の道～

新聞 1 記事 社会と暮らし（１０）江戸後期　科学的測量

発行機関 信濃毎日新聞　朝刊13ページ

年月日 2003.8.27

2 記事 谷街道のよさ再認識

発行機関 信濃毎日新聞　朝刊16ページ

年月日 2007.7.19

3 記事 中野陣屋　県庁記念館　かつての「中野県」今に

発行機関 信濃毎日新聞　朝刊28ページ

年月日 2018.5.13
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