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『万葉集』には防人（さきもり）とその家族の歌が巻14，巻20に収録され、
家族との別離や郷愁をうたっており，東歌(あずまうた)とともに古代東国
民衆の生活と感情をうかがわせる貴重な資料である。信濃関係の歌も
多く収録されている。

東歌（あずまうた）　埴科の石井　手児（てこ）　信濃路　墾り道（はりみ
ち）　千曲の川　はだすすき　浦野　防人（さきもり）の歌　他田舎人大島
（おさだのとねりおおしま）　神坂峠（みさかとうげ）　神人部（みわひとべ）
の子忍男（おしお）

概要を知るた
めのツール

1 書名 しなの文学夜話【上】

著者名 滝沢貞夫／著

出版社 信濃毎日新聞社

出版年 1982

内容紹介
「万葉集の世界」の章において信濃関係の東歌、防人の歌について優
れた解説を行っている。

資料リスト 1 書名 信濃の古典

著者名 長野県国語国文学会／編

出版社 信濃毎日新聞社

出版年 1986.12

内容紹介
現場を熟知した県内の高校教師、大学教授10数名の執筆による労作。
古代から近代にかけて信濃の古典を遍く拾い上げて本文、翻刻、解説
を付しあり。各種年表等付録も充実している。

2 書名 万葉集東歌（「塙選書34」）

著者名 田辺幸雄／著

出版社 1978

出版年 縞書房

内容紹介
著者は万葉集の権威、成蹊大学教授。戦前、旧制長野県須坂中学校で
も教鞭をとった。土地勘に恵まれ優れた解説をしている。

3 書名 万葉集全注釈【増訂版】

著者名 武田祐吉／著

出版社 角川書店

出版年 1959-1957

内容紹介
著者は万葉学の泰斗。信濃関係の万葉集にも優れた注釈をしている。
全14冊

4 書名 万葉集私注

著者名 土屋文明／著

出版社 筑摩書房

出版年 1982-1983

内容紹介
巻第1～第20までの10巻本。著者は長野県出身の歌人で文学者。万葉
集研究で有名

5 書名 信濃路文学の旅

著者名 長野県観光連盟／編

出版社 教育書籍

出版年 1992.5
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内容紹介
万葉集から現代文学まで、信州を描いた文学作品、信州に生まれ育っ
た文学者たちにスポットを当て、そのゆかりの地をたどる文学紀行。

雑誌 1 論題名 東山道と万葉集

著者名 四賀村教育委員会／編

雑誌名

出版年 1983

巻号頁数

2 論題名 万葉集信濃国の歌及び防人の歌について―信濃和歌史の源流―

著者名 宮脇昌三

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第3次19巻10号

3 論題名 信濃と万葉集の歌

著者名 斎藤瀏

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第2次20巻6号

インターネット
情報

1 サイト名 信州地域史料アーカイブ

URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

概要 パスファインダー（調べ方案内）約300点が掲載されている。

2 サイト名 信州ブックサーチ

URL https://www.knowledge.pref.nagano.lg.jp/index.html

概要 長野県内図書館横断検索

3 サイト名 『信濃』論文検索

URL https://www.shinano-shigakukai.jp/journal/report_list.aspx

概要 信濃史学会の論文検索

新聞 1 記事 古代をつなぐ（４）＝今に伝わる和歌や寺社

発行機関 信濃毎日新聞社

年月日 2016.4.22　朝刊

2 記事 万葉歌碑のロマンを語り継ぐ　松本で建立記念祭

発行機関 信濃毎日新聞社

年月日 2013.4.16　朝刊
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