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『平家物語』『源平盛衰記』等の中で木曽義仲や信濃の地名や人名はど
のように描かれたのか。平安時代末期の時代背景とともに物語と史実を
探る。

木曽義仲　巴御前　葵御前　山吹　源義賢　木曽義高　万寿丸　中原兼
遠　今井兼平　手塚光盛　樋口兼光　大夫坊覚明　唐糸・万寿　後白河
法皇　源頼朝　白鳥河原の勢揃い　横田河原合戦　倶利伽羅合戦　琵
琶法師　洗馬　依田城　別所温泉　麻績　会田　市原

概要を知るた
めのツール

1 書名 しなの文学夜話【下】

著者名 滝沢貞夫／著

出版社 信濃毎日新聞社

出版年 1984

内容紹介

木曽義仲論として、横田河原の合戦、頼朝の輩下にさせられる、倶利伽
羅の合戦、大夫坊覚明、義仲の最期、巴御前は瞽女（ごぜ）、清水冠者
義基の物語等の節に従って木曽義仲と信濃、平家物語等について概説
している。

資料リスト 1 書名 木曽義仲（読みなおす日本史）

著者名 下出積與／著

出版社 吉川弘文館

出版年 2016.11

内容紹介
木曽で育った木曽義仲。北陸を席巻し平氏を都から追い払うが、後白河
法皇に厭まれ頼朝の派遣軍に敗れた。時代に翻弄された悲劇の生涯
を、「平家物語」諸本に光を当てつつ北陸の武士や地理と併せ描く。

2 書名 木曽義仲に出会う旅

著者名 伊藤悦子／著

出版社 新典社

出版年 2012.7

内容紹介
佐久武士と義仲挙兵の地、歴史国道と源平ライン等、木曽義仲関係の
史跡・伝説地を「平家物語」の異本のひとつである「源平盛衰記」のス
トーリーにそって紹介する。

3 書名 木曽義仲遺児「万寿丸」と安曇豪族「仁科氏　(歴研選書)

著者名 曽山友滋／著

出版社 歴研

出版年 2015.9

内容紹介
平安末期から鎌倉期までの信濃国安曇野地域の行政状況、木曽義仲
の次男・万寿丸、万寿丸を支えた人達の出自と遺跡などについてまとめ
る。

4 書名 木曽義仲伝：信濃・北陸と源平合戦の史跡

著者名 鳥越幸雄／著

出版社 パレード

出版年 2017.12

内容紹介
木曽義仲の一生とその戦いを概観し、信濃・北陸と源平合戦の史跡99
ケ所を写真とともに紹介する。

5 書名 朝日将軍木曽義仲洛中日記

トピック(テーマ)
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1／3 信州地域史料アーカイブ



『平家物語』と木曽義仲

著者名 高坪守男／著

出版社 オフィスアングル

出版年 2009.6

内容紹介
木曽義仲軍が京都で乱暴を働いたという通説は「平家物語」やその解説
者の捏造であることを、史料を読み比べることで解明し、説明する。

6 書名 木曾義仲のすべて

著者名 鈴木彰／編著

出版社 新人物往来社

出版年 2008.12

内容紹介
平家物語などの軍記物により定着した義仲像は果たして真実なのか。
木曾義仲の生涯、人物像、評価など、さまざまな面にわたって、歴史学・
文学の双方から迫る。

7 書名 木曽義仲【上・下】

著者名 山田智彦／著

出版社 日本放送出版協会

出版年 1999.4

内容紹介

8 書名 源平絵巻物語：木曽義仲

著者名 赤羽末吉／絵

出版社 偕成社

出版年 1979.4

内容紹介

雑誌 1 論題名 特集鎌倉時代の信濃御家人

著者名 小林計一郎他

雑誌名 長野

出版年 1996.1

巻号頁数 第185号

2 論題名 絵で読む平家物語：横田河原合戦他

著者名 小林一郎・小林玲子

雑誌名 長野

出版年 1999.5

巻号頁数 第205号

3 論題名 絵で読む平家物語：倶利伽羅落他

著者名 小林一郎・小林玲子

雑誌名 長野

出版年 1999.7

巻号頁数 第206号

4 論題名 絵で読む平家物語：木曽の最期他

著者名 小林一郎・小林玲子

雑誌名 長野

出版年 2000.3

巻号頁数 第210号
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URL https://adeac.jp/shinshu-chiiki/

概要 パスファインダー（調べ方案内）約300点が掲載されている。

2 サイト名 信州ブックサーチ

URL https://www.knowledge.pref.nagano.lg.jp/index.html

概要 長野県内図書館横断検索

3 サイト名 『信濃』論文検索

URL https://www.shinano-shigakukai.jp/journal/report_list.aspx

概要 信濃史学会の論文検索

新聞 1 記事 しなの歴史再発見＝木曽義仲が主題の絵巻　平家物語の重要場面

発行機関 信濃毎日新聞社

年月日 2017.10.11　朝刊

2 記事 しなの歴史再発見＝「木曽義仲下文」

発行機関 信濃毎日新聞社

年月日 2015.2.25　朝刊
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