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ねらい
鈴木牧之の『秋山紀行』について、またこの著作を通して、雪国、山間地
における衣食住、方言、信仰などの風俗習慣や村落構成、自然景観に
つい知る。

キーワード
秋山郷　鈴木牧之　山間地　衣食住、方言、信仰　風俗習慣　村落構成、
自然景観　秋山言葉　秋田マタギ　天明三年　凶年　餓死　信越国境　信
濃川　中津川　新潟県津南町　長野県栄村

概要を知るた
めのツール

1 書名 宮本常一山と日本人

著者名 宮本常一、田村善次郎／著

出版社 八坂書房

出版年 2013.5

内容紹介

日本の山間に住む人々はどんな暮らしをしていたのか。そして日本人は
山をどのように利用していたのか。魔の谷、入らず山、女人禁制の山、ク
マ・イノシシ狩など、山と日本人の関わりを調査し、論考する。『秋山紀
行』についてp29～33・140で取り上げている。

資料リスト 1 書名 秋山記行

著者名 鈴木牧之／著

出版社 恒文社

出版年 1998.7

内容紹介

江戸文政年間、越後塩沢の文人・鈴木牧之が、秋山郷において今日の
民俗学的調査法で聞き取りを行い、衣食住、方言、信仰などの風俗習慣
や村落構成、自然景観について書き残した、日本で最初のフィールド
ワークを現代語に訳す。

2 書名  現代口語訳　信濃古典読み物叢書　第8巻

著者名 信州大学教育学部附属長野中学校創立記念事業編集委員会／編集

出版社 信濃教育会出版部

出版年 1991.4

内容紹介 『秋山紀行』の口語訳版。

3 書名 季節の民俗誌

著者名 野本寛一／著

出版社 玉川大学出版部

出版年 2016.7

内容紹介

「雪国」に重きをおき、これまであまり日のあたらなかった年中行事や、年
中行事の体系のなかに入りにくかった季節にかかわる人びとのいとなみ
に光をあてる。「自然暦」についても紹介。『秋山紀行』についても述べて
いる。

4 書名 戯作秋山紀行

著者名 鈴木牧之／著

出版社 郷土出版社

出版年 1986.1

内容紹介

5 書名 秋山紀行

著者名 中丸高太郎／著

出版社 信濃路出版

出版年 1983.5

内容紹介
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6 書名 牧之と歩く秋山郷

著者名 島津光夫／著

出版社 高志書院

出版年 1997.4

内容紹介
秋山郷の自然を荒らされない形で残したいという願いをこめて、牧之の
旅の検証を含めて紹介する。〈ソフトカバー〉

雑誌 1 論題名 鈴木牧之「秋山紀行」・中村吉治ほか「解体期封建農村の研究」

著者名 万羽正朋・鈴木寿／著

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第3次第14巻第9号

2 論題名 秋山郷の民俗―鈴木牧之「秋山紀行」にそうて―

著者名 青木重孝／著

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第3次第15巻第1号

インターネット 1 サイト名 国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要 『秋山紀行』に関連する図書、記事論文などを探すことができる

2 サイト名 信州ブックサーチ

URL https://www.knowledge.pref.nagano.lg.jp/index.html

概要 『秋山紀行』に関連する図書、記事論文などを探すことができる

新聞 1 見出し ふるさと長野の本　秋山郷　木鉢の民俗
発行機関 朝刊12ページ
年月日 2010.8.22 

2 見出し 栄村＋新潟・津南町　「秋山郷は一つ」
発行機関 朝刊28ページ
年月日 2015.3.7

2／2 信州地域史料アーカイブ
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