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ねらい
朝日将軍と称えられる木曽義仲の実像と、『平家物語』に登場する義
仲と信濃の武士たちの場面を追う。

キーワード

木曽義仲　朝日将軍　平家物語　清水冠者　源頼朝　依田城　白鳥川
原　今井四郎兼平　横田河原の戦い　城資永　海野　望月　諏訪　藤
沢　巴御前　瀬田　滋藤（しげとう）の弓　鬼葦毛（おにあしげ）　粟津の
松原

概要を知るた
めのツール

1 書名 平家物語・木曽義仲の光芒

著者名 武久堅／著

出版社 世界思想社

出版年 2012.2

内容紹介
1154年から84年に至る30余年、木曾義仲の夢と野望と破綻の生涯が
放つひたむきで純朴な一条の光を、信濃・北陸・京洛・琵琶湖畔にわた
る足跡をたどりつつ、虚実の狭間に追う。

資料リスト 1 書名 都鄙大乱

著者名 高橋昌明／著

出版社 岩波書店

出版年 2021.9

内容紹介

「平家物語」等に華々しく描かれる<源平合戦>の真の姿は、全国の田
畠を荒廃させ、多数の死者を出した苛烈な<内乱>だった。物語の背後
に消えた中下級武士や民衆の痕跡を同時代史料に求め、<内乱>の実
像を克明に描出する。

2 書名 朝日将軍木曽義仲洛中日記

著者名 高坪守男／著

出版社 オフィスアングル＜歴史編纂資料会＞

出版年 2009.6

内容紹介
木曽義仲軍が京都で乱暴を働いたという通説は「平家物語」やその解
説者の捏造であることを、史料を読み比べることで解明し、説明する。

3 書名 木曽義仲の全て

著者名 鈴木彰／編

出版社 新人物往来社

出版年 2008.12

内容紹介
平家物語などの軍記物により定着した義仲像は果たして真実なのか。
木曾義仲の生涯、人物像、評価など、さまざまな面にわたって、歴史
学・文学の双方から迫る。木曾義仲復権の書。

4 書名 木曽義仲に出会う旅

著者名 宮澤和穂／著

出版社 ほうずき書籍

出版年 2014.3

内容紹介
鬼女紅葉伝説で有名な鬼無里。春夏秋冬にわたって鬼無里を訪れた
著者が、家族とともに歴史の謎解きに挑む。
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5 書名 現代口語訳　信濃古典読み物叢書【第3巻】

著者名 信州大学教育学部附属長野中学校創立記念事業編纂委員会／編集
出版社 信濃教育会出版部

出版年 1988.6

内容紹介
木曽義仲物語は平家物語より、清水冠者物語は御伽草子より抄録し
てある。

6 書名 史学　義仲　第1号～第12号

著者名 木曽義仲史学会／編著

出版社 木曽郡　木曽義仲史学会

出版年 1999.7～2010.3

内容紹介

雑誌 1 論題名 義仲と兼平

著者名 今井貞爾／著

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第2次　第19号　第７・８号

2 論題名 伝説のなかの木曾義仲

著者名 巻山圭一／著

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第3次　第49号　第11号

インターネット 1 サイト名 長野県市町村史誌目次情報ネットワーク

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
日義村誌歴史編（上巻）に　『平家物語』に見る記述の特徴　という項目があ
ることがわかる

新聞 1 見出し ２１世紀らいぶらりー　平家物語　人間の哀れさ

発行機関 信濃毎日新聞　夕刊4ページ

年月日 2000.3.27 

2 見出し 麻績で平家物語の複写展示　木曽義仲の生涯、たどる

発行機関 信濃毎日新聞　朝刊21ページ

年月日 2002.8.31

3 見出し 丸子の武者行列、復活へ　「木曽義仲挙兵の地」で４年ぶり　

発行機関 2009.2.19

年月日 信濃毎日新聞　朝刊30ページ
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