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ねらい

十返舎一九は信濃を4回訪れている。文化8年、文化11年、文正元年そし
て文政2年です。安芸宮島を参詣した後、草津から中山道に入り、木曽路
を通り洗馬から善光寺街道に入り、草津、高崎を経て江戸へ帰って来る
間の道中記『続膝栗毛』について知る。

キーワード

十返舎一九 『続膝栗毛』『方言修行金草鞋』（むだしゅぎょうかねのわら
じ）『滑稽旅賀羅寿』（こっけいたびがらす）木曽路 文化文政時代 善光
寺　御戒壇巡り　布の合羽　狂歌　松本　大町　新町　二方荒神（にほうこ
うじん）濡れ縁 もろこし餅 濁り汁 おてしょう鼻毛延高 千久羅坊 狂歌
問屋　籠　高札　塩尻　諏訪　和田峠　望月　上田　千曲川

概要を知るた
めのツール

1 書名 1． 江戸の旅　下(江戸庶民の生活史講座『江戸を生きる』)

著者名 尾崎行也／著

出版社 八十二文化財団

出版年 2011.7

内容紹介

善光寺の戒壇巡り、「二方荒神」田舎の御馳走、もろこし餅と濁り汁、漬
物、おてしょうにのせる習慣など面白い体験談が連続する。その他、『方
言修行金草鞋』（むだしゅぎょうきんのわらじ）『滑稽旅賀羅寿（たびがら
す）』等も掲載されている。

2 書名 戸隠山善光寺詣

著者名 十返舎一九／著

出版社 西宮新六

出版年 1825.3

内容紹介

江戸期の戯作者十返舎一九（1765～1831）が、母の多年の心願に応え
て、先年信州善光寺・戸隠参詣を行なったときの荒増記（あらましき）であ
る。２月上旬、雪踏み分けて江戸の巣鴨・板橋・熊谷・倉賀野・松井田な
どを過ぎ碓井峠を越えて信州に入る。軽井沢・追分・小諸とすぎ上田経
由で善光寺町に到着する。三国一の善光寺の由来を尋ねて、さらに戸隠
参詣を志す。新町・牟礼・柏原宿から左に折れて戸隠を目指す。戸隠明
神の由緒を承りながら、この紀行文の筆をおく。

資料リスト 1 書名  従木曽路　善光寺道　続膝栗毛八編【上巻・下巻】解読文

著者名 穂高古文書勉強会／解読

出版社 穂高古文書勉強会

出版年 2014.2

内容紹介

2 書名 現代口語訳　信濃古典読み物叢書 第13巻

著者名 信州大学教育学部附属長野中学校創立記念事業編集委員会／編集

出版社 信濃教育会出版部

出版年 1994.11

内容紹介
『続膝栗毛』の口語訳版。木曽街道善光寺道続膝栗毛．善光寺道中続
膝栗毛等9編所収

3 書名 3． 滑稽本　善光寺道中　続　膝栗毛

著者名 十返舎一九／著

出版社 十返舎一九

出版年 1983

内容紹介
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4 書名 信濃紀行集　第2巻

著者名 十返舎一九／［著］

出版社 郷土出版社

出版年 1995.5

内容紹介 言修行金草鞋（むだしゅぎょうかねのわらじ）

5 書名 よみがえる城下町・松本

著者名 松本城下町歴史研究会／編著

出版社 郷土出版

出版年 2004.5

内容紹介
あめ市、十返舎一九、江戸時代の水道、商家のご馳走、城下町の災害、
土の中の城下町…。城下町・松本の都市の記憶を写真や図版をまじえ
て新しい視点で再現する。

6 書名 信濃路の十返舎一九『滑稽旅賀羅寿』

著者名 唐木伸雄／著

出版社 信毎書籍出版センター

出版年 1886

内容紹介

7 書名 一九が町にやってきた　(ふるさとライブラリー)

著者名 鈴木俊幸／著

出版社 高美書店

出版年 2001.1

内容紹介
十返舎一九が松本にやってきた。江戸の流行作家一九を迎えたのは、ど
んな人たちだったのだろうか。一九の足どりをたどり、いきいきとした松本
の町人たちと、その風雅にみちた日常をうきぼりにする。

8 書名 弥次さん喜多さん安曇野を往く

著者名 安曇野十返舎一九に親しむ会／編

出版社 安曇野十返舎一九に親しむ会

出版年 2015.1

内容紹介 中山道　善光寺道　千国道　塩の道　道案内書（本山宿から大町宿）

雑誌 1 論題名 十返舎一九の戸隠善光寺往来について

著者名 坂井典敏

雑誌名 信濃

出版年

巻号頁数 第1次第1巻第2号

2 論題名 続膝栗毛による草津道・榛名道―古道の歴史地理―

著者名 川崎 敏

雑誌名 地理学報告

出版年 1971.5

巻号頁数 36巻　49-54ページ

インターネット 1 サイト名 国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要 続膝栗毛に関連する図書、記事論文などを探すことができる

2 サイト名 長野県市町村史誌目次情報ネットワーク

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
市町村史誌の目次に「 十返舎一九」「続膝栗毛」という項目があるか検
索することができる
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新聞 1 見出し 江戸時代の旅人気分　十返舎一九歩いた安曇野の道

発行機関 信濃毎日新聞　朝刊26ページ

年月日 2010.10.26

2 見出し  十返舎一九の草双紙を復刻　御法花

発行機関 信濃毎日新聞　朝刊23ページ 

年月日 2014.4.3
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