
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



1 
 

Ⅰ 歯と口腔の健康づくりに関する教育プログラムの作成にあたって 

 

はじめに 

近年、児童・生徒の状況をみると、咀嚼や口腔機能の未発達や口腔の疾病の増加、

食育の重要性などが指摘されており、その指導や対策について一層の充実が求めら

れています。また、歯と口腔の健康については、従来の単なるむし歯の予防という

考え方から、食物の咀嚼だけでなく、食事や会話を楽しむなど、生活の質（ＱＯＬ）

の確保や生活習慣病予防など全身の健康に大きく関与する事項としてとらえる考え

方に変わってきています。 

 文部科学省は、平成 16 年 8 月に発行された学校歯科保健参考資料「『生きる力』

をはぐくむ学校での歯・口の健康づくり」を平成 23 年 3 月に改訂し、生涯を通じて

健康な生活を送る基礎を培うことができるよう、歯・口の健康づくりの一層の推進

を図っています。また、国は平成 23 年 8 月に「歯科口腔保健の推進に関する法律」

を施行し、歯科疾患の予防等による口腔の健康の保持推進に関して基本理念を定め

るとともに、国及び地方公共団体の責務を明らかにしています。 

こうした時代の要請を受け、豊島区は、平成 24 年 12 月に「豊島区歯と口腔の健

康づくり推進条例」を制定しました。本条例の基本施策の条項の中には、学齢期に

おけるむし歯及び歯周疾患の予防並びに口腔清掃や食育支援等の口腔衛生に係る教

育を教育委員会と協働して推進することが明記されております。 

豊島区教育委員会では、学校歯科医師会の先生方の協力もいただき、平成 25 年 5

月、「歯と口腔の健康づくりに関する教育プログラム策定会議」並びに「同作業部会」

を設置しました。区立各幼稚園並びに小・中学校において、これまで取り組んでき

た歯みがき指導、食育指導などに加えて、新たに教育課程に位置付けて実施するプ

ログラムの開発を進めてまいりました。子どもたちが生涯にわたり、歯と口腔の健

康づくりに理解と関心をもち、健康な生活習慣を実現することを目的とし、1 年間

にわたる検討を経て、平成 26 年 4 月からすべての豊島区立幼稚園、小・中学校にお

いて本プログラムを実施することといたしました。 

 

１ 教育プログラム策定の意義・目的 

 子どもたちに「生きる力」を育むためには、「確かな学力」「豊かな人間性」「健や

かな心と体」をバランスよく育成していくことが大切です。「豊島区教育ビジョン 

２０１０」においても、体育・健康教育の充実を重点施策に位置付け、子どもたち

の自己管理能力の育成や健康教育推進体制の充実に取り組んできました。特に平成

24 年度からスタートした「がんに関する教育」は全国に大きな反響を呼び、多くの

自治体から視察や問い合わせが相次ぎ、平成 26 年度からは文部科学省でも「がんに

関する教育」に関するモデル事業を実施するなど、豊島区の取組が全国に広がろう

としています。 

 現在、世界に冠たる長寿国である我が国においては、長期にわたる不適切な生活
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習慣が原因となる生活習慣病が大きな課題となっています。このような生活習慣病

の素地は学齢期から始まるといわれていることから、学校における適切な学習や指

導が求められています。一般に健康そのものに対する興味や認識が低い子どもたち

に、病気の実体が見えない生活習慣病を理解させることは容易ではありませんが、

鏡を見ることによって体の状態や変化を直接的に観察することができる歯と口腔は、

極めて貴重な学習材です。歯と口腔の健康づくりについて学習することは、歯と口

腔の健康づくりに対する子どもたちの理解や意識を高めるだけでなく、生活習慣病

全般に対する理解や意識を深める上でも、極めて有効なプログラムであるといえま

す。このプログラムは、健康とは何か、どのようにすれば健康の保持増進ができる

のかを、子どもたち自らが考え、実践できるようにするとともに、生涯にわたって

健康な生活を送る基礎を培うことをねらいとしています。 

 

２ 教育プログラムの視点 

 こうしたプログラム策定の経緯や目的を踏まえ、本プログラムでは次の３つの視

点から学習を展開します。 
 
（１）歯みがきの意味の理解と習慣化 

歯みがきの大切さを実感させるとともに、歯みがき等を含む身の回りの清潔を保

つ方法や口腔の病気の原因とその予防について学習します。また、学校歯科医によ

る歯科講話や位相差顕微鏡を活用した学習等により、自分の歯や口の健康状態を理

解し、それらの健康を保持増進する態度や習慣を育成します。学級活動など教育課

程に位置付けた授業を実施します。  
 

（２）歯みがきに関する技能等の習得 

歯ブラシを使用した効果的な歯みがきの習得やフッ化物配合歯磨剤を使った歯み

がき等について学習します。画一的なみがき方では必ずどこかにみがき残しができ

てしまうことから、子どもたちが自分の歯の並びや癖を知り、みがき残しなく歯を

みがくことができるよう技能の習得を図ります。また、歯科衛生士による歯みがき

指導や全校における給食後の歯みがきを推進します。 

 

（３）食育との関連・その他 

よく噛んで食べることや栄養のバランスのとれた食事をとることなど、歯と口腔

の健康づくりと食育を関連させた学習を展開します。「かみかみメニュー給食」の実

施や学校栄養職員による食育の授業など、食育の推進を支え、生活習慣病の予防等

にもつながる学習を通して、健全な食生活を実践することができる子どもたちを育

成します。  
 



 

  

  

 

 
 

3 

 

 



 

  

 

 

 

 
 

 
 
 

 

4 

 
 



 

     

 

 

 
 

5 

 
 

 



6 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



7 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



8 
 

 
 
 

 

 

 

 



9 
 

 



10 
 

 
 
 

 

 

 

 



11 
 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



14 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
  

 

 

 
 

 
 

 
  

 



16 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

 
 

 
   
   
 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17 3 8020

 

 



18 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 



19 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



20 
 

 

 

 
  

 



21 
 

 

 
 

 
  

 

 

 



22 
 

 

 
 

 
  

 

 

 



23 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜歯と口腔の健康づくりに関する教育プログラム策定会議＞ 

会長   齊藤 忠晴   豊島区教育委員会事務局教育総務部長 

副会長  井上 一    豊島区教育委員会事務局教育総務部学校運営課長 

副会長  清野 正    豊島区教育委員会事務局教育総務部教育指導課長 

委員   髙橋 卓哉   豊島区学校歯科医師会副会長 

委員   谷津 悟    豊島区学校歯科医師会監事 

委員   宮澤 晴彦   豊島区立目白小学校長 

委員   尾崎 重雄   豊島区立西池袋中学校長 

委員   林  禎久   豊島区教育委員会事務局教育総務部教育指導課統括指導主事 

 

 

＜歯と口腔の健康づくりに関する教育プログラム策定作業部会＞ 

部会長  宮澤 晴彦   豊島区立目白小学校長 

副部会長 尾崎 重雄   豊島区立西池袋中学校長 

副部会長 西村 浩    豊島区立仰高小学校副校長 

副部会長 栁澤 忠男   豊島区立千川中学校副校長 

部会員  前田 浩美   豊島区立西巣鴨小学校養護教諭 

部会員  出口 真理子  豊島区立椎名町小学校養護教諭 

部会員  影山 文奈   豊島区立千登世橋中学校養護教諭 

部会員  小嶋 浩一   豊島区保健福祉部池袋保健所地域保健課地域保健担当係長 

部会員  芦田 慶子   豊島区保健福祉部池袋保健所健康推進課歯科衛生士 

 

 

                      豊島区教育委員会事務局教育総務部教育指導課 

教育指導課長    清野  正 

統括指導主事    林  禎久 

指導主事      荒井 友香 

指導主事      細山 貴信 

   指導主事      三田 典子 

   指導主事      小島 崇義 

事業グループ係長  三枝 雅代 

 

 

 

 

平成２６年  月 

豊島区東池袋１－１８－１  電話 ０３－３９８１－１１４６ 

無断複写・転載を禁じます。 


