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週 末 ご と の 新 し い 出 会 い

▲支払いはキャッシュレス決済も導入
されていました。

▲
購入品で袋がいっぱいの方も。お
気に入りのマイバッグを持ってお楽し
みください！▲検温やマスクの着用な

ど、入場前に感染症対
策をして、さあ楽しもう！

IKE・SUNPARKで昨年12月12・13日、19・20日に開催したファーマーズマーケットの様子をレポートします！
4日間で延べ1万2,000人が来場しました。  　　　　 ■問IKE・SUNPARK Farmers Market事務局☎6914-1782

自治体SDGsモデル事業
第一弾！

思いを込めて作った生産者から、おいし
く食べる秘訣を聞けるチャンス！

埼玉県の農産物

おなじみの商品から、マーケットならで
はの商品まで、品ぞろえも魅力。

区内の名品

ファーマーズマーケットの楽しみ方！

出店ラ
インアップ！

VOICE
＼お客様の声／

▲出店者との交流もこのマーケットの醍醐
味。生産者のこだわりに直接触れ、それぞ
れのまちの活気を感じることができます。

ふらっと訪れて、思いがけない発見があるかも？
 ぜひ、足を運んでみてくださいね！どんな商品と出会えるかはその日のお楽しみ！

交流都市の逸品

ご当地一押しの逸品などが週替わりで登
場！全国各地の味が楽しめます。

毎日近くを通りながら、新しい公園ができる
のを楽しみにしていました。
カフェもできてにぎや
かでいいですね。普
段なかなか見ない
野菜や、新鮮
な野菜が
買えてよ
かったです。

公園に遊びにきたら、
たまたま開催されて
いたので立ち寄っ
てみました。
スーパーより安
く、鮮度のいい
野菜が並んで
いて、思わず
たくさん購入し
てしまいました。

だい    ご
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ひと とま ち がつ な が る

（有）馬場ファミリー農園

馬場三恵さん（写真右）

野菜の可能性は無限大！

普段スーパーでは見られないような新鮮な野菜をたくさん
持ってきました。にんじんの葉っぱは数日でしおれるので、
市場に出荷するときは切ってしまうのですが、かき揚げにす
るなどして、おいしく食べることができます。深谷ねぎは、
甘みがあり、泥付きの方が長持ちするんですよ。
このファーマーズマーケットでは、野菜それぞ
れの特徴やおすすめの調理方法などをお伝えす
ることができるので、なかなか手にしない野菜
もぜひ味わってほしいで
す。普段は市場出荷
がメインで、お客さ
んと直接やり取り
することがないの
で、こうやってお客
さんの反応が見られ
るのはとてもうれしい
ですね。

VOICE
＼出店者の声／

ば    ば    み    え

埼玉県深谷市

この公園ができると知ったときから、「ここで何かイベントが開催さ
れるはず。その時は絶対参加したい！」と思っていました。おすすめ
商品のクッキーは、大塚の専門店の味噌や緑茶パウダーを使ってい
て、幅広い年代の方に気に入っていただいています。地元の老舗店
舗さんとつながり、やりとりすることでより
自分の住むまちについて知ることができ、
またつながりが広がっていくことを肌で感
じています。
大変な時代ではありますが、お菓子を食
べていただいて、皆さんにちょっとほっこ
り落ち着いた気持ちになってもらえたらう
れしいです。

ひととつながり、まちを知る

お菓子サロン「くりころん」
豊島区

栗崎優子さん
くりさきゆうこ

持続可能な発展都市「SDGｓ未来都市」として、
マイバッグの使用を推奨しています。また、食品
ロスの削減に配慮するなど、誰一人取り残さな
い取組みを推進していきます。

イケ・サンパークファーマーズマーケットには、主に埼玉県の農産物、区内の
名品、交流都市の逸品が集まります。今回はそれぞれの出店者の方にファーマー
ズマーケットへの思いをお聞きしました！

Facebook：facebook.com/ikesunpark/
Twitter：@ikesunpark
Instagram：@ikesunpark

◀泥つきの深谷ねぎ。
あっという間に売り切れました！

▲お手製のお菓子を
かわいくラッピング

埼玉の
農家さん

区内の
出店者

以前からフラフェスタや桜まつりに参加するなど、豊島区とはご縁
があり、今回出店する運びとなりました。このファーマーズマーケッ
トは単発ではなく定期的に出店できるので、リピーターになってくれ
るお客さんが増えればと期待しています。春はいちごの季節なので、
まち自慢のとちおとめを前面に売り出す予定です。そのほか、野生

のイノシシ肉やホンモロコ(コイ科の小
魚)など、東京ではなかなか見られな
い特産物も、時季をみて皆さんにお届
けできればと思っています。また、こ
のファーマーズマーケットが、那珂川
町について知っていただける機会にな
るとうれしいです。

那珂川町の知られざる魅力をお伝えしたい

創生なかがわ㈱栃木県那珂川町 戸松淑朗さん
と  まつ  としろう

な       か     がわ

▲選りすぐりの、まち自慢の商品をお届けします！

交流都市
の出店者

IKE・SUNPARK  Farmers  Market

サスティナブルなマーケットへ
●日時…公式ホームページHP https://ikesunpark.jp/
　でお知らせします。
●場所…としまみどりの防災公園
　（IKE・SUNPARK） SNSも要チェック！

出店者募集中！
詳細はこちら

公式ホームページ



防災機能探
しの旅へ

Let’s go！

2 ヘリポート機能

3 深井戸設備 4 応急給水槽

5 災害時用トイレ

7 物資の集配拠点

としまみどりの防災公園（愛称：IKE・SUNPARK）
は、緑あふれる憩いの場であるとともに、防災機能
を備えた区内最大の公園です。今回は、皆さんの
安全を守るIKE・SUNPARKの防災機能を一緒に
探しに行きましょう！
■問防災危機管理課管理グループ
 ☎3981-2100～公園が街を守る～

について知ろう！

ほかにも防災機能はたくさんあります！
ぜひ皆さんも探してみてください。

ここにはテントや簡易トイレなどの
各種防災資器材を保管しています。

すごい威力の放水だね！
すぐに井戸水がなくなって

しまいそうだ…。

区内最大面積の公園としてスペース
をフル活用することで、地震・大規
模火災の発生直後には、多くの人が
避難することができます。

1 避難場所としての機能

こんなに広い公園
があったのか！

どんな機能があるの
かな？

地下約200mの深さから地下水をくみ上げ、災害時の消防
用水利として長時間活用できます。発電設備もあるので、災
害時でも停電の影響を受けることなく、使用できますよ。

深井戸の半径200ｍ以内はホースを伸ばして消火できます。
それに、この井戸水はどれだけくみ上げてもかれる心配がな
いのです。

簡単な手順でホースと組み立て式蛇口を取り付けることがで
きますよ。

区立公園で唯一のヘリポートを備えています。災害時に道
路が使用できない場合でも、ヘリコプターを利用して短時間
で物資・医療資器材などの輸送や傷病者の搬送ができます。

これも災害時用ト
イレです。大便器
が15基 あり、井
戸水を流すことが
できるので、断
水時でも使用で
きますよ。

6 防災備蓄倉庫

災害時は公園の芝生面に大型テントを多
数張り、全国から支援物資を集積し、救
援センターなどへの配送拠点にもなります。

IKE・SUNPARKは、
様々な防災機能を備えて、
みんなの笑顔とこのまちを
守っているんだね。

これは “深井戸 ”っ
て書いてあるね。
地下水を使うことが
できるのかな？

オレンジの
マンホールのような
ものを見つけたよ。

一時的に水をためておくことができる
“応急給水槽”が設置されています。
災害などで水道施設が損壊し、水道水
を供給することができなくなった場合
でも、ここから飲料水・生活用水を供
給することができます。

なるほど！災害時でも
水が使えるのは安心だね！

でも簡単に給水できるのかな…。

きれいなトイレだね。
災害時には使えるの

かな？

備蓄倉庫もあれば、
安全・安心だね！

拠点としても展開
することで効率よく
物資を届けることが

できるね。

ヘリコプターが
利用できるのは
すごく便利だよね。
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災害のおそれがあるときに、これまでのようにたくさんの人が救援センターに集まると密
の状態が発生し、新型コロナウイルスに感染する危険があります。また、救援センターで
十分なソーシャルディスタンスを確保しようとすると、収容可能人数が制限されるため、
避難所に入ることができない場合もあります。これからは、救援センターへの避難だけで
はなく、複数の避難方法を視野に入れた「分散避難」を心がけましょう。

在宅避難

救援センター（避難所）へ避難

わ
が
家
の
防
災
対
策

分散避難を心がけよう！

倒壊などにより自宅にとどまることが「危険」と判断した
ら、必要な物を持って迷わず最寄りの救援センターへ避
難しましょう。
避難時に必要な物は、各家庭によって異なります。日頃
から家族で防災について話し合っておきましょう。また、
救援センターの運営は、避難者自らが協力して行います。
災害時に備え、積極的に訓練に参加しましょう。

「危険」と判断したら迷わず救援センターへ縁故避難
安全な場所に住
んでいる親戚や
知人など頼れる
人がいれば、そ
こに避難すること
も考えましょう。

自宅が安全でなければ、在宅での避難はできません。そのために、自宅の安全を確保しましょう。

在宅避難をするためには？

家具や家電の固定

備蓄のチェック
避難生活の長期化や物流の
遅延などを考慮し、３～7日分
の飲料水・食料などを備蓄し
ましょう。また、感染症対策
も考慮し、マスク、手指消毒
液、ビニール袋なども備蓄し
ましょう。

震災時の通電火災を防止するため、
感震ブレーカーを設置しましょう。

感震ブレーカーを設置

家具や家電の転倒を防止
するため、突っ張り棒やＬ
字金具、粘着マットなどで
家具を固定しましょう。

自宅が安全な場合は、
まずは自宅にとどまりましょう

今から
準備しよう
！



日本の総人口は将来的には減少し、それとともに活力が失われていくといわれています。
こうした状況のなか、区は「地方との共生」として日本全国の85都市との交流を進めることにより、
区が進めるまちづくりに多くの可能性を広げています。

■問文化観光課観光交流グループ☎3981-1316

熊野町が進めるまちづくりは、区が進める文化を軸とした
まちづくりと通じる部分があることから平成29年に熊野町
長が豊島区役所を訪れ、それが交流の始まりでした。

鹿児島県鹿児島市は、桜島・錦江湾などの雄大な「自然」や
豊富に湧き出る「温泉」、黒牛・黒豚などの「グルメ」に明治
維新の立役者を多く輩出した「歴史」など魅力満載の都市で
す。東京からの航空便の数も多くアクセス良好！鹿児島の魅
力を全身で体感して、心も体も癒やされよう！

▲化粧筆をオバマ元アメリカ大統領に贈呈したとこ
ろ、元大統領から礼状が届きました。

▲筆の里工房は
筆と筆にまつわる
芸術品を展示する
世界でもまれな博
物館。筆づくりや
書の文化を未来に
伝えています。

▲毎年秋分の日は
筆の都ならではの
にぎやかなイベン
トを開催していま
す。

「鹿児島市SDGs未来都市計画」の中
で優先的な取組みの一つとして観光
振興を掲げています。

▲雄大な景色を楽しみながら温
泉につかった後で、鹿児島なら
ではのグルメを味わう。五感に
訴えるものがあるのが鹿児島市
の観光の醍醐味です。

▲東洋のナポリともいわれる鹿児島市。桜島の景観は圧巻！

▲

銀座にある「ひろしま
ブランドショップTAU」
では書・画・化粧それ
ぞれ選りすぐりの筆を
取り扱っています。

▲平成30年7月
の西日本豪雨災
害では12名も
の尊い命が失わ
れました。復旧
は今も続いてい
ます。 ▲安納芋などの販売をとおして鹿児島

市のPRを行いました。

▲約150年ぶりに再現された国内
最大の城門「鶴丸城御楼門」。

鹿児島市ではSDGsの推進に取り組む市内企業、団体
などを「かごしま SDGs推進パートナー」として募集・登
録するなど、官民一体となった取組みを進めています。

かごしま市
観光ナビ

広島県熊野町は江戸時代後期から書筆の生産が盛んなまちです。
いま多くの人に高く評価されている「化粧筆」は長年の筆づくりで培
われた技術と製法が活かされており、一般の方からプロまで幅広く
愛用されています。この「熊野筆」は町の特産品としてふるさと納税
の返礼品にもなっています。

＼ファーマーズマーケットに出店／ コロナ禍の影響で
プロモーション活動が厳しい
状況でした。出店を足がかりに、
豊島区の皆さんに鹿児島のことを
もっと知ってほしいと思います。

昨年7月に区はSDGsへの優れた取組みを行う自治体として
「SDGs未来都市」に選定され、同じタイミングで
鹿児島市も選定されました。

熊の筆
セレクト
ショップ

▲昨年10月28日に植樹を行いました。

熊野町
観光大使
ふでりん

鹿児島市観光PRキャラクター
西郷どん

い

だい　ご　み



　普段は区役所で郵便の発送作業などの事務のほかに、パン販売などを行っ
ています。月2回は図書館で清掃、月1回は東部子ども家庭支援センターで
事務作業を行っています。輪ゴムの留め方一つでも工夫できることがないか
考えながら作業した結果、仕上がりがきれいと褒められ、たくさんの仕事を
依頼されるようになりました。また、パン販売など、今までやったことがなかっ
た接客の仕事をしたことで、働くことに対して自信がつきました。仕事に取り
組むなかで、「やってみないと分からないからやってみる」をモットーに、何
事にもチャレンジするようにしています。仕事が終わらなかったとしても、「で
きなかった」と捉えるのではなく、「少しできた」「次に向けての改善点が見つ
かった」と考えて前向きに取り組むように心がけています。

　チャレンジ就業員が様々な仕事ができるように調整・支援をしています。報・
連・相や人に相談する力など、社会人としての基本を身につけて、一般企業
に自信を持って羽ばたいていけるようにするのがチャレンジ雇用制度の意味
だと考えています。新型コロナウイルスの影響により求人が大幅に減っている
状況で、少ないチャンスを活かせるように、普段と違うパターンを想定し臨
機応変に対応できるようにしています。

一般企業で働くことを目標に
頑張っています！

今年はオンライン展覧会として開催！自由な発想と感性があふれるアートをぜひ
お楽しみください！ 3月下旬、特設ホームページで作品公開予定。
詳細は区ホームページを確認してください。

　区役所でチャレンジ就業員として勤務後、昨年から
㈱電通そらりに就職しました。週３日は農園でじゃが
いも、にんじん、さつまいもなどの野菜の栽培、週１
日は電通本社ビルでの清掃、残り１日は在宅勤務を
しています。面接のときから農園を志望していたので、
野菜についている虫を取り除いたり、収穫をしたりと、
自分の好きなところで働くことができてうれしいです。
収穫した野菜や野菜から作ったジャムなどを近くの区
役所などに販売しに行くことも楽しいです。また、本

社での清掃は30階を担当しています。
窓から見える電車などの景色を楽しみ
ながら作業しています。在宅勤務の日
は、栽培している野菜について研究し
て、まとめています。

障害のある方が、安心して働き続けられる仕組みづくりが進んでいます。
ステップアップするために日々奮闘している金澤さん、増田さんと、
2人をサポートする方々にお話を伺いました。
■問障害福祉課管理・政策推進グループ☎3981-1766
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チャレンジ
雇用制度

区役所などの自治体で
就業経験を積み、
一般企業への就労を
目指す仕組みの

こと。

障害者美術展
「ときめき想造展」

チャレンジ就業員　金澤 知輝さん

どんどん仕事が楽しくなります！
2I
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erview

障害者就労支援専門員（チャレンジ支援員）　清水 元子さん　

㈱電通そらり サービス開発部 メンター　設楽 ひとみさん▲おすすめのパンを
紹介する金澤さん

▲清水さんにアドバイスをもら
いながら事務作業を進めます

野菜に虫は大敵。一つひとつ丁寧に取り除いていきます

　農園では、10名のサービススタッフ（障害のある社員）に対し3名のメンターが
ついて、サービススタッフのシフト決めや仕事のアドバイスを行っています。仕事
内容を伝えるだけでなく、一つひとつの仕事の目的をしっかりと伝えて、一緒に考
えることを大切にしています。長く働き続けることができるように、そして一人ひ
とりがやりたいことに挑戦できるように、どんどん新しい仕事を創っています。ま
た先輩が後輩に教えるなど、年齢を重ねてもやりがいのある職場を心がけています。

▲収穫した野菜から
作ったドライ野菜は増
田さん自慢の商品です

▲

野菜レポー
トの成果です

▲毎週のパン販売で、接客も慣れてきました

かなざわ   とも   き

㈱電通そらり 社員　増田 海斗さん
ます だ      かい   と

しだ ら

し  みず   もと    こ

い



窓口の３密対策 にご協力をお願いします＼３～４月は窓口が大変混雑します／

※必要書類などの詳細は区ホームページ参照か問い合わせてください。 千
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❷区役所本庁舎3階総合窓口課
　                  　 ■問☎3981-4782

大塚駅

至池袋
コンビニ

巣鴨警察署

コンビニ

北口

都電荒川線

❸東部区民事務所 
　　 ■問☎3915-9961

JR池袋駅東口下車徒歩9分、
東京メトロ有楽町線東池袋駅下車
1番出口方面（地下通路で直結）

JR大塚駅北口・都電荒川線
大塚駅前駅下車徒歩5分

東部区民
事務所

東京メトロ有楽町線
千川駅下車3番出口徒歩6分

東池袋東池袋

JR山手線

東池袋駅

待ち時間を確認してからお越しください

区ホームページから総合窓口課の待ち時間をリアルタイムで確認できます。

来庁しなくてもできる手続きをご利用ください！

手続き完了をお知らせするサービスをご活用ください

受付後、手続き完了まで長時間お待ちいただくことが予想され、待合が大変混み合いま
す。総合窓口課では手続き完了時に、登録したメールアドレスにお知らせするサービス
を行っています（登録方法などは、来庁時にご案内します）。

受付時間などについて

各手続きの必要書類や受付時間は、区ホームページを確認してください。

コンビニ交付
（マイナンバーカード（有効な利用者証明用
電子証明書が登録されたもの）をお持ちの方）

郵送による届出・請求

住民票の写し（マイナンバーの記載のないもの）、印鑑登録証明書、
税証明書（課税・納税証明書）
※数字4桁の暗証番号が必要です。
※内容によっては、お取りいただけない証明書があります。

転出届、新築届
住民票の写し、税証明書（課税・納税証明書）、戸籍に関する証明書

池袋開催が今年で5回目となる本映画祭。「東京がアニメー
ションのハブになる」を合言葉に、高いクオリティとオリジ
ナリティに富む世界中の作品を上映します。世界中のアニ
メーションのファンやクリエイター、観客に刺激と感動を
与え、アニメーションの新たな波を東京から世界へ発信し
ます。「コンペティション部門」「アニメ オブ ザ イヤー部門」
「アニメ功労部門」を中心に、子ども向けワークショップや
シンポジウム、招待作品の上映などを、池袋の複数会場に
て実施します。

●混雑予想カレンダー（東・西区民事務所は土・日曜日は閉庁）

非常に混雑している
かなり混雑している

混雑している
比較的混雑していない

混雑状況
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コンペティション部門

広く国内外から寄せられた800点
を超える応募作品の中から各賞ノ
ミネート作品を上映します。

アニメ功労部門

アニメーション産業・文化の発展
に大きく寄与した方を顕彰します。
関連する上映プログラムや顕彰者
の思い出の品を展示します。

アニメ オブ ザ イヤー部門

国内で1年間に上映・放送された全作品を
対象に、アニメファン、プロフェッショナル
の方々の投票で各賞を決定します。

※上映作品や会場などの詳細は、TAAF2021公式ホームページHP https://animefestival.jp/ja/参照。
■問東京アニメアワードフェスティバル実行委員会事務局EM info@animefestival.jp

東京アニメアワードフェスティバル
クリエイター、アニメーション関係者、ファンが一体となる日本を代表する国際アニメーション映画祭

3月12日㈮～ 15日㈪

©TAAFEC. All Right Reserved.
イラスト：渡辺敦子

詳細は区ホームページ参照

届出・証明検索



「広報としま」はデジタルブックでも配信中！

▶HP http://toshima.rlibrary.jp/

この号は区内の全世帯に個別にお配りしています

ご希望の方に「広報としま」と「としま区議会だより」をお届けします豊島区より

■「広報としま」
　発行日…特集版／毎月1回 1日発行、情報版／毎月3回 1・11・21日発行
　「としま区議会だより」随時発行
■配送方法…発行日翌日までにポストへ投かん。
■注意事項…申込みから2～ 3週間後に配送を開始します。
■申電話かファクスかEメール (氏名〈ふりがな〉・住所・電話番号を記入 )で、「広報グルー
プ☎4566－2532、FAX 3981－1375、EM A0010509＠city.toshima.lg.jp」へ。
広報としまについて、意見や感想がありましたらファクスかEメールでお寄せください。

区内にお住まいの、新聞を購読していない世帯(企業などは除く)でご希望の方へ無料でお届けしています。どうぞご利用ください。

スマートフォンやタブレットにも対応！

インターネット上で本をめくる感覚で閲覧で
きます。充実した検索機能で豊富な区政情
報をお届けします。

区は、平成21年度から「グリーンとしま」再生プロジェクトをスタート。区内の約
100か所で「学校の森」「いのちの森」づくりを行い、平成30年には当初の目標で
あった10万本の植樹を達成しました。このみどりの波をさらに広げるのが「としま
グリーンウェイブ2021」です。期間中、植樹や木の手入れ、樹木とふれあうイベ
ントなどを実施します。
■問環境政策課事業グループ☎3981-2771

広報としま特別号   としまplus   No.1915 発行：豊島区　編集：政策経営部広報課　
〒171-8422 豊島区南池袋2-45-1　☎3981－1111（代表）  
   　

令和3年(2021年)3月1日発行

期間 3月1日～ 6月15日

◆参加登録しましょう！
家族で、学校・幼稚園・保育園で、勤め先で、グループを作って参加登録してください。
【登録方法】
参加登録書・実施計画書（環境政策課で配布。区ホームページでダウンロードも可）
を、郵送かファクスかEメール（代表者氏名、住所、電話番号を記入）で、4月14日（必
着）までに「当グループ FAX 3980-5134、EM A0029180@city.toshima.lg.jp」へ。
【参加登録したグループには】
①「いのちの森」の苗木を差し上げます(1グループ5本まで)。
詳細は参加登録書を参照してください。
②「ガーデニングセット」をプレゼントします！

◆木を植えよう！
自宅の庭に、幼稚園の園庭に、マンションの共有部の植
え込みに、木を植えましょう！

広がれ！みどりの波！

としまグリーンウェイブ活動をしませんか？ 活動グループ募
集

グリーンウェイブ期間中、樹木やみどりに関わ
る講座やイベントを実施します。詳細は、広報
としま、区ホームページなどでお知らせします。

※そのほか
期間中に緑
のカーテン
講習会など
を実施。

としまグリーンウェイブ2021の
イベントに参加しませんか？

◆予定事業
5月9日㈰　  「いのちの森」の苗木配布
　　　　　  （グリーンウェイブ登録者）
5月16日㈰　池袋本町電車の見える公園
　　　　　  「いのちの森」育樹活動
5月23日㈰　区役所屋上庭園「豊島の森」
　　　　　  環境講座
6月6日㈰　  つる植物・「いのちの森」
                     苗木配布（事前申込み制）

区内の防災・気象、イベントなどに関する
最新情報をお届けします。

区公式Twitterで最新情報を発信中 「声の広報（デイジーCD・カセットテープ）」
「点字広報」をお届けします
希望される方は、広報課広報グループに問い合わせてください。

「豊島区チャンネル」にて、区の公式情報を配信しています。

豊島区公式情報を
「SmartNews（スマートニュース）」で配信しています！

注目情報やイベント情報が盛りだくさん！区の最新情報を一早くチェックできます。
区ホームページもご利用ください▶HP http://www.city.toshima.lg.jp/
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